УТВЕРЖДАЮ

Директор МАУДО «ДЮСШ»

___________Н.В.Румянцева

«___» ___________2017 год
ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

На 52 недели тренировочных занятий

в МАУДО «ДЮСШ» на 2017 - 2018 уч.год

Отделение Фигурное катание
	№

п/п


	Разделы

 подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	НП
	Т(СС)

	
	
	СО
	НП-1
	НП-2
	НП-3


	Т-1
	Т-2
	Т-3
	Т-4
	Т-5

	1
	Общая физическая подготовка
	120
	107
	120
	120
	194
	194
	130
	130
	130

	2
	Специальная физическая подготовка
	30
	45
	80
	80
	100
	100
	168
	212
	271

	3
	Хореографическая подготовка
	46
	44
	78
	78
	90
	90
	130
	144
	144

	4
	Техническая подготовка
	90
	90
	160
	160
	210
	210
	242
	288
	333

	5
	Теоретическая подготовка
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	46
	46
	46

	6
	Контрольно-переводные нормативы
	-
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4

	7
	Инструкторская  и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	8
	Восстановительные мероприятия
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9
	Контрольные соревнования
	-
	2
	2-4
	2-4
	4
	4
	8
	8
	8

	10
	Медицинское обследование
	4
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Общее количество часов


	312
	312
	468
	468
	624
	624
	728
	832
	936

	Кол-во часов в неделю


	6
	6
	9
	9
	12
	12
	14
	16
	18


Составила:
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