УТВЕРЖДАЮ

Директор МАУДО «ДЮСШ»

___________Н.В.Румянцева

«___» ___________2017 год
ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

На 52 недели тренировочных занятий

в МАУДО «ДЮСШ» на 2017-2018 уч.год

Отделение Самбо

	№ п/п
	Разделы подготовки


	Этапы подготовки

	
	
	СО
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	Т-1
	Т-2
	Т-3
	Т-4
	Т-5

	1
	Теоретическая подготовка
	12
	12
	16
	16
	22
	22
	33
	34
	35

	2
	Общая физическая подготовка
	144
	112
	137
	133
	148
	143
	144
	128
	132

	3
	Специальная физическая подготовка
	92
	50
	100
	100
	133
	118
	102
	160
	180

	4
	Технико-тактическая подготовка
	40
	108
	169
	169
	241
	241
	290
	348
	375

	5
	Психологическая подготовка
	20
	20
	24
	24
	34
	34
	37
	30
	40

	6
	Контрольные соревнования
	-
	4
	16
	20
	24
	24
	40
	46
	54

	7
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	16
	16
	24
	28
	32

	8
	Контрольно-переводные испытания
	-
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4


	9
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	50
	50
	80

	10
	Медицинское обследование
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4

	
	Общее количество часов
	312
	312
	468
	468
	624
	624
	728
	832
	936

	         Количество часов в неделю
	6
	6
	9
	9
	12
	12
	14
	16
	18


Составила:
Зам. директора по УР                                                              Е.А.Майорова

