УТВЕРЖДАЮ

Директор МАУДО «ДЮСШ»

___________Н.В.Румянцева

«___» ___________2017 год
ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

На 52 недели тренировочных занятий

в МАУДО «ДЮСШ» на 2017 -2018 уч.год

Отделение Футбол
	№

п/п
	Разделы подготовки
	                                     Этапы подготовки

	
	
	СО
	Начальный
	Тренировочный (спортивной специализации)

	
	
	
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	Т-1
	Т-2
	Т-3
	Т-4
	Т-5

	1
	Теоретическая подготовка
	8
	9
	24
	24
	38
	38
	60
	60
	55

	2
	Общая физическая подготовка 
	  70
	68
	121
	121
	115
	115
	122
	122
	125

	3
	Специальная физическая подготовка 
	52
	54
	72
	72
	85
	85
	125
	125
	127

	4
	Техническая подготовка
	90
	90
	118
	118
	105
	105
	125
	125
	130

	5
	Тактическая подготовка
	-
	15
	22
	22
	70
	70
	127
	127
	127

	
	Игровая подготовка
	-
	10
	22
	22
	82
	82
	146
	146
	150

	6
	Соревнования
	-
	-
	20
	20
	56
	56
	108
	108
	110

	7
	Работа по индивидуальному плану
	74
	48
	45
	41
	25
	25
	65
	65
	52

	8
	Контрольно- переводные нормативы
	-
	-
	6
	6
	8
	8
	8
	8
	8

	9
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	12
	12
	12
	12
	12

	10
	Восстановительные мероприятия
	18
	18
	18
	18
	24
	24
	34
	34
	36

	11
	Медицинское обследование
	-
	-
	-
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	  Общее количество часов
	312
	312
	468
	468
	624
	624
	936
	936
	936

	Количество часов в неделю
	6
	6
	9
	9
	12
	12
	14
	16
	18
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