УТВЕРЖДАЮ

Директор МАУДО «ДЮСШ»

___________Н.В.Румянцева

«___» ___________2017 год
ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
На 52 недели тренировочных занятий

в МАУДО «ДЮСШ»на 2017 - 2018 уч.год

Отделение Плавание

	№

п/п
	Разделы подготовки
	                                     Этапы подготовки

	
	
	СО
	Начальный
	Тренировочный (спортивной специализации)

	
	
	
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	Т-1
	Т-2
	Т-3
	Т-4
	Т-5

	1
	Теоретическая подготовка
	6
	10
	10
	12
	24
	26
	20
	26
	26

	2
	Общая физическая подготовка на суше и воде
	171
	107
	141
	136
	117
	115
	125
	152
	178

	3
	Специальная физическая подготовка на суше и воде
	63
	73
	100
	107
	167
	167
	197
	199
	218

	4
	Техническая подготовка
	62
	83
	94
	138
	168
	168
	193
	207
	232

	5
	Тактическая подготовка
	-
	29
	54
	53
	100
	100
	131
	186
	212

	6
	Соревнования
	2
	3
	9
	12
	16
	16
	18
	18
	20

	7
	Контрольно- переводные нормативы
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	8
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	      -
	-
	8
	8
	14
	14
	10

	9
	Восстановительные мероприятия
	-

	-
	-
	-
	12
	12
	18
	18
	28

	10
	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	6
	8
	8
	8
	8
	8

	  Общее количество часов
	312
	312
	416
	468
	624
	624
	728
	832
	936

	Количество часов в неделю
	6
	6
	8
	9
	12
	12
	14
	16
	18


Составил:

Зам.директора по УР                                                                                Е.А.Майорова
