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ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

На 52 недели тренировочных занятий

в МАУДО «ДЮСШ» на 2017 - 2018 уч.год

Отделение Баскетбол

	№

п/п
	Разделы подготовки
	                                     Этапы подготовки

	
	
	СО
	Начальный
	Тренировочный (спортивной специализации)

	
	
	
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	Т-1
	Т-2
	Т-3
	Т-4
	Т-5

	1
	Теоретическая подготовка
	8
	8
	12
	14
	25
	30
	34
	34
	34

	2
	Общая физическая подготовка 
	92
	92
	100
	100
	110
	126
	104
	106
	118

	3
	СФП
	62
	62
	72
	52
	80
	86
	110
	126
	142

	4
	Техническая подготовка
	86
	86
	90
	94
	118
	148
	170
	196
	220

	5
	Тактическая подготовка
	20
	20
	46
	60
	70
	80
	100
	130
	150

	
	Психологическая подготовка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	24
	30
	38

	6
	Игровая подготовка
	26
	26
	60
	60
	60
	80
	100
	110
	  130

	7
	Контрольные игры,  соревнования
	12
	12
	30
	30
	36
	36
	48
	50
	52

	8
	Контрольно- переводные нормативы
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	9
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	15
	26
	30
	42
	42

	10
	Медицинское обследование
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	6

	  Общее количество часов
	312
	312 
	416 
	416 

	520  

	624  
	728 
	832 
	936 

	Количество часов в неделю
	6
	6
	8
	8
	10
	12
	14
	16
	18


Составил:

Зам.директора по УР                                                                                Е.А.Майорова

