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      Программа спортивной подготовки по шахматам для муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей «Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва» г.Кировска составлена в  соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; Приказом Министерства спорта РФ «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры  и спорта и к срокам освоения обучения по этим программам» от 12.09.2013г. №730; Приказом Минобрнауки России "Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей» от 26 июня 2012 г. N 504 г.; Федеральным  законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14.12.2007 г. № 329-ФЗ.; Приказом Министерства спорта РФ от 27.12.2013г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической  деятельности в области физической культуры». 
       При разработке программы спортивной подготовки по шахматам для специализированной детско-юношеской спортивной школы олимпийского резерва использованы:

1.Программы для внешкольных учреждений по шахматам. А. Н. Костьев, Москва, 1986 г.

2.Программа подготовки юных шахматистов IV и III разрядов. В.Голенищев, Москва, 

   2011 г.

3.Программа подготовки шахматистов-разрядников (II-I разряд). В.Голенищев, В.Иванов,    

   И. Одесский, Москва, 2005 г.
4.Программа подготовки шахматистов-разрядников (I разряд-кмс). В.Голенищев,    

   В.Иванов, И. Одесский, Москва, 2004 г.

Нормативный срок освоения программы – 8 лет. 

Учебная программа рассчитана для обучения юных шахматистов в группах начальной подготовки – на 3 года, в тренировочных группах - на 5 лет.

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. 1.1. Характеристика вида спорта шахматы и их отличительные особенности: 
      Популярность шахмат громадна. Только в официальных турнирах и матчах играют ежегодно миллионы человек в мире, выпускаются сотни тысяч разнообразных изданий на шахматную тему, а в сети  Интернет шахматы пользуются невероятной популярностью.

      Зачем люди играют в шахматы? В чём притягательная сила древней игры, появившейся в середине первого тысячелетия?

      Во-первых, в отличие от многих других видов спорта, в шахматы даже на высоком профессиональном уровне можно играть до старости. В то же время научиться играть можно уже в 4-5 лет, и играть неплохо. К примеру, 14-й чемпион мира Владимир Крамник в возрасте семи лет стал чемпионом города Туапсе и выполнил 1 разряд.

      Во-вторых, для игры и занятий шахматами не нужно специальное оборудование, экипировка, дорогостоящий инвентарь.

      В-третьих, люди с ограниченными возможностями здоровья, для которых оказываются закрыты многие пути, могут принимать участие в шахматных соревнованиях. К примеру, девятый чемпион мира Тигран Петросян многие годы соревновался, не расставаясь со слуховым аппаратом.

      В-четвёртых, веками проверенные правила шахмат дают человеку удовлетворить во время игры как созидательные, так и разрушительные стремления. Игра в шахматы на любительском уровне является прекрасным способом снятия психологической нагрузки, эмоциональной усталости.

      В-пятых, сила шахмат в их неисчерпаемости.
       Миллионы детей мечтают реализовать себя в этой жизни.

       Миллионы родителей готовы им в этом помочь. И не знают – как.

       Перед ними разные пути, многообразные возможности, но в любом случае, и перед родителями, и перед педагогами всегда стоит один и тот же вопрос: как и зачем обучать ребёнка?

      В этом смысле научить детей размышлять, привить им вкус к красоте умственного труда, воспитать самостоятельность в поиске решений, научить действиям в уме, формировать логику в вопросах принятия решений - архиважная задача. Важно, чтобы в процессе обучения формировалась и личность ребёнка, чтобы он учился правильно, строго и самокритично мыслить, и не только мыслить, но получать удовольствие от красоты принятых идей.

      Выбор шахматной игры как инструмента умственного развития детей определяется, во-первых, тем, что шахматы оправдали себя как средство развития и досуга на всех континентах, на протяжении всей истории человечества; во-вторых, крайне важно, что совершенствованию в шахматах нет предела; в-третьих, неисчерпаемость шахмат позволяет им стать спутником человека на всю жизнь.
      Шахматист также должен обладать хорошей физической подготовкой, как это не странно прозвучит. Физически неразвитый и слабый человек не сможет проводить тренировки, сидя за доской, в течение многих часов. Ну, и последнее – это работоспособность, самоорганизация и стремление.

      В процессе занятий шахматами обучающиеся получают целый комплекс полезных умений и навыков, необходимых в практической деятельности и жизни. Занятия шахматами развивают у детей мышление, память, внимание, творческое воображение, наблюдательность, строгую последовательность рассуждений. На протяжении всех лет обучения юные шахматисты овладевают важнейшими логическими операциями: анализом и синтезом, сравнением, обобщением, обоснованием выводов. У них формируются навыки работы с книгой-источником, электронными носителями информации, самостоятельной исследовательской работы, умение пользоваться справочной литературой и др.

      Весь учебный материал программы распределён в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков.

      Обучение шахматной игре является сложным и трудоёмким процессом. Поэтому очень важно довести до сознания учащихся то, что достижение спортивного успеха возможно только при настойчивости, трудолюбии, постоянной аналитической работе. Без воспитания в себе сильной воли, привычки к самостоятельным занятиям, без соблюдения режима, общефизической подготовки нельзя добиться серьёзных результатов в шахматах. Так как личность тренера пользуется большим авторитетом у учащихся, всё обучение должно носить воспитывающий характер. 

1.2.Специфика организации тренировочного процесса:
В основу программы заложены нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивной школы и основополагающие принципы спортивной подготовки юных спортсменов, результаты научных исследований и передовой спортивной практики.
Основополагающие принципы программы:
- комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон тренировочного процесса (технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля). 
- вариативность – предусматривает включение в тренировочный план  разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач спортивной подготовки.
2.НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ

    Программа предпрофессионального дополнительного образования по шахматам является по направленности – физкультурно-оздоровительной, по уровню освоения – углубленной.  Основная идея программы - реализация тренировочного процесса на этапах многолетней спортивной подготовки, конечной целью которой является включение выпускников спортивных школ в составы сборных команд г. Кировска и Мурманской области.

    Система спортивной подготовки представляет собой организацию регулярных тренировочных занятий и соревнований. На протяжении многих лет тренировок юные спортсмены должны овладеть техникой, тактикой и стратегией шахматной игры, приобрести опыт и специальные знания, улучшить моральные и волевые качества. Определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения, чтобы обеспечить в многолетнем тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей технико-тактической подготовленности. 
2.1. Организационная структура спортивной  подготовки основывается на реализации этапов подготовки.
	Этапы подготовки
	Основная задача
	Период подготовки

	Начальной подготовки
	Базовая подготовка и определение избранного вида спорта для дальнейшей специализации
	До 3 лет

	Тренировочный этап
	Специализация и углубленная тренировка в избранном виде спорта 
	До 5 лет


     Для обеспечения этапов многолетней спортивной подготовки применяется система спортивного отбора, включающая в себя:

- анализ физического развития и освоение спортивных навыков  обучающимися;

-сдачу контрольно-переводных нормативов с целью комплектования спортивных групп;

-просмотр и отбор перспективных юных шахматистов на соревнованиях.

     В спортивной подготовке используются следующие критерии:

На этапе начальной подготовки:

- стабильность состава обучающихся и их уровень потенциальных возможностей в шахматах;

-динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности обучающихся;

-уровень освоения основ техники и тактики в шахматах.

Основные методические и организационные особенности следующие:

- Тренировочные занятия в первые годы занятий (на этапе НП) не должны быть ориентированы на достижение высокого спортивного результата;

- Необходимо соблюдать рациональный режим тренировок и обучения в общеобразовательном учреждении;

- Хорошую организацию врачебно-педагогического контроля над состоянием здоровья юных спортсменов; 

- Надежной основой успехов юных шахматистов является развитие интеллектуальных задатков: памяти, произвольного внимания, творческого воображения, логического мышления, способности анализировать и делать выводы, антиципации.
На тренировочном этапе:

- состояние здоровья, уровень физической подготовленности;

- динамика роста уровня специальной технической подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями;

- уровень освоения объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных образовательной программой спортивной подготовки по  шахматам;
- выполнение нормативов массовых спортивных разрядов. 

Основные задачи этапа начальной подготовки (НП) – вовлечение максимального числа детей в систему спортивной подготовки по шахматам, привитие интереса к занятиям шахматами, овладение элементарными основами шахматной игры, овладение элементарными техническими приёмами миттельшпиля и эндшпиля, усвоение понятия о тренировке и гигиене шахматиста, развитие морально-этических качеств личности, получение навыков участия в соревнованиях, выполнение норматива 2-1 юношеских разрядов.

     Основные задачи в тренировочных группах (ТГ) – формирование устойчивого интереса к занятиям шахматами, развитие морально-этических качеств личности, приобретение навыков самостоятельной работы над шахматами, развитие тактического зрения, изучение типовых позиций миттельшпиля, углублённое изучение окончаний, овладение принципами составления дебютного репертуара и изучение дебютов, изучение основ судейства и организации шахматных соревнований, приобретение углублённых знаний о режиме шахматиста и методике тренировки, получение сведений о психологической и волевой подготовке, выполнение норматива I разряда и КМС.
2.2. Требования к количественному и качественному составу группы.

    На этап начальной подготовки зачисляются обучающиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься спортом и имеющие разрешение врача. При зачислении детей в группы начальной подготовки рекомендуется осуществлять отбор по результатам сдачи контрольных нормативов.  Главным отличием является возраст и уровень физического развития детей, зачисляемых в ту или иную группу подготовки. Для зачисления дети проходят тестирование по показателям физического развития и общей физической подготовленности. После каждого года обучения  учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы. 

     На всех этапах подготовки перевод спортсменов в группу следующего года  производится решением тренерского совета на основании выполнения контрольно-переводных нормативов по теоретической подготовки и игровой практики. Обучающиеся  распределяются на тренировочные  группы по возрасту  и полу. Для каждой группы устанавливаются наполняемость и режим тренировочной и соревновательной работы.

    2.3.Режим тренировочной работы

    Режим тренировочной работы рассчитан на 52 недели, из них 42 недели  в условиях спортивной школы и 10 недель в летний период. Непрерывность освоения обучающимися программы в каникулярное время обеспечивается проведением самостоятельной работы по индивидуальным планам на период активного отдыха обучающихся.  

     Учебный год начинается с 1 сентября. Тренировочные занятия проводятся в классе шахмат спортивной школы.
     Продолжительность одного занятия на этапах подготовки не должна превышать:

в НП-1   -  двух академических часов,

в НП-2 и НП-3, в ТГ  - трёх академических часов.

    Во время проведения практических занятий по шахматам устраивать перерывы между академическими часами нецелесообразно, это связано с продолжительностью партий (перерывы в шахматной партии невозможны). Начало тренировочных занятий должно быть не ранее 9.00 часов, а их окончание – не позднее 20 часов. Тренировочные занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы. Расписание тренировочных занятий составляется с учетом обучения в общеобразовательных организациях, возрастных особенностей детей для установления более благоприятного режима тренировок и отдыха обучающихся. 

Таблица №1
Продолжительность этапа подготовки, минимальный возраст для зачисления,

количество обучающихся, основные требования на этапах спортивной подготовки

	Этап
	Минималь-

ный

возраст для

зачисления
	Минималь-

ное  число

учащихся

в группе
	Макси-

мальный количествен

ный состав обучающих-ся 
	Количест-во трениро-

вочных занятий в неделю
	Общий объем подготов-ки (час) /

Кол-во часов в неделю
	Требования

по спортивной

подготовке к концу

учебного года

	Группы начальной подготовки

	НП-1
	7-9 лет
	15
	25
	3
	312 / 6
	Выполнение нормативов  по теоретич. подготовке

	НП-2
	8-10 лет
	14
	20
	4
	468 / 9
	Выполнение нормативов по теоретич.

подготовке

	НП-3
	9-11 лет
	14
	20
	4
	468 / 9
	Выполнение нормативов по теоретич. подготовке

	
	
	
	
	
	
	2 юн. разряд

	Тренировочные группы

	ТГ-1
	10-12 лет
	10*


	14
	4-5
	624/12
	Выполнение нормативов по теоретич. подготовке

	
	
	
	
	
	
	1 юн. разряд

	ТГ-2
	11-13 лет
	9*
	14
	4-5
	624/12
	Выполнение нормативов по теоретич.

подготовке

	
	
	
	
	
	
	1 юн.-

3 разряд

	ТГ-3
	13-15 лет
	8*
	12
	5-6
	728/14
	Выполнение нормативов по теоретич. подготовке

	
	
	
	
	
	
	3-2 разряд

	ТГ-4
	14-16 лет
	7*
	12
	5-6
	832/16
	Выполнение нормативов по теоретич. подготовке

	
	
	
	
	
	
	2-1 разряд

	ТГ-5
	16-17 лет
	6*
	12
	5-6
	936/18
	Выполнение нормативов по теоретич. подготовке

	
	
	
	
	
	
	1-кмс разряд


*По согласованию с учредителем допускается формирование групп численностью менее указанного 

*Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с занимающимися из разных групп при соблюдении следующих условий:

- разница в уровне подготовки занимающихся не должна превышать двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий. 

- не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения 

- не превышен максимальный количественный состав объединенной группы.
    Увеличение недельной тренировочной нагрузки и перевод учащихся в следующие группы обучения обусловливаются стажем занятий, выполнением контрольных нормативов по теоретической подготовке, уровнем спортивных результатов.

    Возраст обучающихся определен годом рождения и является минимальным для зачисления в группы. Допускается превышение указанного возраста,  но не более чем на два года. 

   Установленная недельная тренировочная нагрузка является максимальной. Общегодовой объем тренировочной нагрузки, начиная с тренировочного этапа подготовки свыше двух лет, может быть сокращен не более чем на 25%.

     При объединении в одну группу обучающихся разных по возрасту и спортивной подготовленности рекомендуется не превышать разницу в уровне их спортивного мастерства свыше двух спортивных разрядов. Перевод обучающихся в группу следующего года обучения или этапа спортивной подготовки рекомендуется проводить решением тренерского совета на основании стажа занятий, выполнения контрольно-переводных нормативов по теоретической подготовке, а также наличие медицинского допуска. 

    Обучающиеся не выполнившие требования по спортивной подготовке, предоставляется возможность продолжить обучение повторно на этом же этапе или в спортивно-оздоровительной группе. 
2.4. Система отбора 
    Отбор в ДЮСШ представляет собой многолетний и многоэтапный процесс реализации комплексных мероприятий, направленных на оценку перспективности юных шахматистов, правильную их ориентацию в спортивной деятельности, полноценное комплектование тренировочных групп. Для обеспечения этапов спортивной подготовки спортивная школа использует систему отбора, которая включает в себя: 

- тестирование обучающихся; 

- сдачу контрольных нормативов; 

- просмотр и отбор перспективных спортсменов на соревнованиях. 

      Критерии отбора на начальном этапе включают в себя:

- стабильность состава обучающихся, уровень потенциальных возможностей,  динамику роста индивидуальных показателей физической подготовленности и уровень освоения основ техники на тренировочном этапе используется углубленная система отбора: 
- состояние здоровья, уровень физической подготовленности обучающихся; 

- уровень освоения объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программой спортивной подготовки; 

- динамика роста уровня специальной физической и технико-тактической подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями; 

- выполнение нормативов массовых спортивных разрядов.

    Группы тренировочного этапа комплектуются из числа одаренных и способных к спорту детей и подростков, прошедших начальную подготовку и выполнивших нормативные требования по теоретической подготовке. Дальнейшая система отбора в тренировочные группы (начальной и углубленной специализации)  включает обязательную сдачу контрольно-переводных нормативов.
2.5. Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта шахматы 

Таблица №2 

Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта шахматы (диапазон рекомендуемого количества соревнований)

	№ п/п
	Виды соревнований (игр)
	Тренировочный этап 

	
	
	Начальной подготовки 
	Тренировочный этап 

	
	
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	ТГ-1
	ТГ-2
	ТГ-3
	ТГ-4
	ТГ-5

	1
	Контрольные 
	3-4
	5-6
	6-7
	6-7
	6-5
	4-6
	4-5
	4-5

	2
	Отборочные 
	-
	2-3
	2-3
	3-4
	3-4
	4-5
	4-5
	4-5

	3
	Основные 
	-
	1
	1
	1-2
	1-2
	2-3
	2-3
	3


2.6. Соотношение объемов тренировочного процесса по виду спорта шахматы 
Таблица № 3 

Соотношение объемов тренировочного процесса по виду спорта шахматы
	№ п/п
	Разделы спортивной подготовки 
	Этапы подготовки 

	
	
	Начальной подготовки 
	Тренировочный этап 

	
	
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	ТГ-1
	ТГ-2
	ТГ-3
	ТГ-4
	ТГ-5

	1
	Психологическая подготовка (%)
	20
	20
	20
	20
	20
	30
	30
	30

	2
	Техническая подготовка (%)
	30
	30
	30
	35
	35
	30
	30
	30

	3
	Тактическая, теоретическая, подготовка (%)
	30
	30
	30
	20
	20
	15
	15
	15

	4
	Участие в соревнованиях(%)
	20
	20
	20
	25
	25
	25
	25
	25


2.7. Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим 

                                                  спортивную подготовку

    Преимущественная направленность тренировочного процесса по годам обучения определяется с  учетом сенситивных периодов развития физических и умственных качеств у юных шахматистов. Вместе с тем нельзя оставлять без внимания развитие тех качеств, которые в данном возрасте плохо совершенствуются. Учитывая важность уровня умственного развития обучающихся для достижения максимальных спортивных результатов, необходимо на тренировочных занятиях целенаправленно формировать приемы умственной деятельности. Именно приемов: абстракции, обобщения и конкретизации; анализа, синтеза, и сравнения; умозаключений индуктивных, дедуктивных и по аналогии; понимания, усвоения связей и отношений; формирования понятий, классификации и систематизации.
Таблица № 4
Примерные  сенситивные (благоприятные) периоды развития двигательных качеств,

общие для всех детей и подростков
	Интеллектуальные показатели развития мышления 
	Возраст, лет


	

	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Дооперационный уровень 
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Операционный уровень конкретных операций
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Предметный уровень
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Рефлексивный уровень 
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Личностный уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Наглядно-действенное мышление (дооперационное)
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наглядно-образное мышление 
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Словесно-логическое мышление 
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+


     Преимущественная направленность тренировочного процесса по годам обучения определяется с учетом сенситивных периодов развития физических и умственных качеств у шахматистов. Вместе с тем нельзя оставлять без внимания развитие тех качеств, которые в данном возрасте плохо совершенствуются.

2.8.Структура годичного цикла подготовки по шахматам

    Современное представление о планировании подготовки связано с ее определенной структурой, в которой выделяют микроциклы, мезоциклы и макроциклы. Микроциклом тренировки называют совокупность нескольких тренировочных занятии, которые вместе с восстановительными днями составляют относительно законченный повторяющийся фрагмент общей конструкции тренировочного процесса. Как правило, длительность 

микроцикла составляет одну неделю.

Мезоцикл – структура средних циклов тренировки, включающих относительно законченный ряд микроциклов.

    Макроцикл тренировки предполагает три последовательных фазы – приобретения, сохранения (относительной стабилизации) и некоторой утраты спортивной формы. Построение макроцикла основывается на периодизации круглогодичной тренировки. На этапах НП учебный процесс не подразделяется на периоды, так как основное внимание уделяется разносторонней физической, функциональной подготовке и интеллектуальному развитию детей (памяти, внимания, воображения и т.д.). 

   В группах ТГ-1,2 соревновательная нагрузка в официальных турнирах еще не велика, поэтому периодизация учебного процесса носит условный характер. На тренировочном этапе свыше 2-х лет, годичный цикл подготовки включает подготовительный соревновательный и переходный периоды. Продолжительность подготовительного периода обычно 6-9 недель. Этот период подразделяется на два этапа - общей подготовки и 

специальной подготовки. Распределение тренировочных средств осуществляется с помощью недельных микроциклов. В них предусматривается определенная последовательность и повторяемость занятий разной направленности и нагрузки. На первом этапе подготовительного периода ставится задача повышения общей физической 

подготовки и обшей шахматной подготовки (развитие комбинационного зрения, расчета вариантов, стратегического понимания). На втором этапе продолжается развитие техники игры и производится углубленное изучение дебютов. Организуются учебные, тренировочные и контрольные игры.  Большое внимание уделяется развитию моральных и волевых качеств. 

    В соревновательном периоде основная задача - участие в подводящих и основных соревнованиях. Успешный результат в соревнованиях обеспечивается стабильно высоким уровнем обшей и специальной подготовки, поэтому соотношение средств подготовки должны соответствовать значимости соревновании. В переходном периоде основное 

внимание уделяется восстановительным мероприятиям, активному отдыху и анализу сыгранных в соревнованиях партиях. По итогам анализа планируется направленность дальнейшей подготовки.

2.9. Требования к материально-технической базе, осуществляющей спортивную подготовку:
• кабинет для шахмат, подготовленный к учебному процессу в соответствии с требованиями и нормами САНПиНа;

• комплекты шахмат;

• шахматные часы;

• демонстрационная доска с комплектом демонстрационных фигур;

• шахматные программы для ПК (информационно-поисковые, игровые системы,

обучающие программы);

• стол для руководителя;

• столы и стулья для обучающихся;

• рабочие тетради для записи;

• дидактический материал (диаграммы с заданиями по различным темам, пакеты

контрольных работ);

• судейские и организационные документы (турнирные таблицы, протоколы, карточки

участников);

• шахматная литература (учебники, задачники, периодика и др.).
3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
   Методическая часть программы включает рекомендации по проведению тренировочных занятий. 
3.1. Рекомендации по проведению тренировочных занятий 

     Подготовка юного шахматиста осуществляется путем обучения и тренировки, которые являются единым педагогическим процессом, направленным на формирование и закрепление определенных навыков, на достижение оптимального уровня физического развития. Успешное осуществление тренировочного процесса возможно при соблюдении принципа единства всех сторон  подготовки, а именно, технической, тактической и морально-волевой.
     Успешное решение тренировочных задач возможно при использовании двух групп методов: общепедагогических и спортивных.
     Общепедагогические или дидактические методы включают метод наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве требований, метод раннего освоения сложных элементов, метод соразмерности.

    Спортивные методы включаются: метод непрерывности и цикличности тренировочного процесса; метод максимальности и постепенности повышения требований; метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе.
     Теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, то или иное задание необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно закрепляя объяснения  показом наглядного материала и показом приемов работы.
     Практические занятия – основная форма работы с обучающимися, где умения закрепляются, в ходе повторения – совершенствуются и формируются навыки. Приобретенные умения и навыки используются обучающимися в соревновательной деятельности в зависимости от сложившихся и меняющихся условий.
     Основные пункты методики сводятся к следующему:
1) Составляется программа повышения уровня игры, исходя из целей и задач от занятий шахматами, подбирается материал для самостоятельной работы и партнера для наигрывания  дебютов. 

2) Обеспечивается  постоянный контроль и обратная связь с обучающимся, постоянно прослеживается шахматный рост и корректируется, при необходимости, график работы и тематическое планирование. На все возникающие в процессе обучения вопросы, обучающийся получает ответы во время занятий или в виде развернутого сообщения.
3) Регулярные тестирования по всем аспектам шахматной игры: тактике, дебюту, эндшпилю и стратегии, а также наигрывание изученного с тренером.
При ответственном подходе к обучению со стороны ученика, самостоятельной проработке изученных на лекциях материалов гарантируется достижение поставленных целей и полноценнуя поддержка со стороны спортивной школы на всех этапах развития. 
Основными формами тренировочной работы являются: групповые занятия, индивидуальные занятия, участие в соревнованиях различного ранга, теоретические занятия, культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах, медико-восстановительные мероприятия; для шахматистов старших групп – участие в судействе и организации соревнований и привлечение к инструкторской практике для проведения отдельных частей занятия в качестве помощника тренера.

3.2.Требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований.
Тренер-преподаватель обязан:
- осуществлять дополнительное образование воспитанников средствами шахмат и развивать их разнообразную творческую и интеллектуальную деятельность;
- перед началом занятий в целях безопасности и повышения эффективности тренировочного процесса провести тщательный осмотр места проведения занятий;
- соблюдать принципы доступности и последовательности в освоении технических упражнений;
- ознакомить занимающихся с правилами техники безопасности при занятиях шахматами;
- по данным медицинского осмотра знать уровень психофизических возможностей занимающихся и следить за их состоянием в процессе занятий;
- следить за своевременным прохождением занимающимися медицинского обследования и предоставлением медицинских справок, заверенных подписью врача и печатью медицинского  учреждения;
- по установленным признакам комплектовать состав группы обучающихся и принимать меры по сохранению ее контингента в течение срока обучения;
- обеспечивать педагогически обоснованный выбор форм, средств и методов работы (обучения) исходя из психофизиологической целесообразности;
- составлять необходимую документацию по планированию, обеспечивать ее выполнение;
- выявлять творческие способности обучающихся, способствовать их всестороннему и гармоничному развитию, формированию профессиональных интересов и склонностей, поддерживать одаренных обучающихся;
- организовывать участие обучающихся в соревнованиях по шахматам, а также в других спортивно-массовых мероприятиях на различном уровне;
- при проведении занятий обеспечивать соблюдение правил и норм техники безопасности, охраны труда и противопожарной защиты;
- повышать свою профессиональную квалификацию;
- проводить тренировочные занятия в соответствии с расписанием.
Занимающиеся обязаны:
- приходить на занятия только в дни и часы согласно расписанию;
- выполнять тренировочную программу только в присутствии тренера-преподавателя;
- иметь справку от врача о результатах медицинского осмотра.
3.3. Программный материал для практических занятий на этапах обучения (НП и ТГ).
  Программа составлена для каждого года обучения. Учебный материал по технико-тактической подготовке систематизирован с учетом взаимосвязи техники и тактики, а также последовательности изучения технических приемов и тактических действий,  как в отдельном годичном цикле, так и на протяжении многолетнего процесса подготовки.
Таблица № 5 
Примерный  учебный план  тренировочных занятий по шахматам
	№ п/п
	Разделы

подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	НП

1-й год
	НП

2-й год
	НП 

3-й год
	ТГ

1-й год
	ТГ

2-й год
	ТГ

3-й год
	ТГ

4-й год
	ТГ

5-й год

	1
	Первоначальные понятия о шахматной игре, история шахмат
	18
	5
	5
	7
	7
	9
	9
	9

	2
	Дебютная подготовка
	22
	58
	58
	78
	78
	81
	99
	117

	3
	Теория середины игры (миттельшпиль)
	58
	94
	94
	120
	120
	135
	153
	171

	4
	Теория шахматных окончаний (эндшпиль)
	35
	53
	53
	98
	98
	123
	151
	173

	5
	Квалификационные турниры
	62
	92
	92
	124
	124
	137
	145
	159

	6
	Анализ партий и типовых позиций
	30
	50
	50
	65
	65
	72
	87
	102

	7
	Сеансы одновременной игры, тренировочные партии
	75
	99
	99
	116
	116
	144
	159
	174

	8
	Конкурсы решения комбинаций
	10
	15
	15
	8
	8
	12
	14
	16

	9
	Спортивный режим и физическая подготовка
	-
	-
	-
	2
	2
	7
	7
	7

	10
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	4
	4

	11
	Медицинское обследование
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Общее количество часов
	312
	468
	468
	624
	624
	728
	832
	936


Примерный тематический план-график тренировочных занятий для групп начальной подготовки  
   Этап НП является своеобразным подготовительным  периодом в общей цепи многолетней подготовки спортсмена.

     Особенности обучения. Одной из задач занятий на первом году является овладение основами техники избранного вида спорта.  Эффективность обучения упражнениям находится в прямой зависимости от уровня развития физических качеств детей и подростков.
     Методика контроля. Контроль на этапе НП используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. Является комплексным, проводиться регулярно и своевременно, основан на объективных и количественных критериях. Контроль эффективности технической подготовки осуществляется тренером.

Контроль за эффективностью физической подготовки проверяется с помощью специальных контрольно-переводных нормативов по годам обучения.

    Врачебный контроль за юными спортсменами предусматривает:

ежегодное  медицинское обследование(2 раза в год);

дополнительные медицинские осмотры перед участием в соревнованиях.
    Участие в соревнованиях. Невозможно достигнуть в будущем высоких стабильных результатов, редко выступая на соревнованиях. Программа соревнований, их периодичность, возраст участников соответствуют  действующим правилам соревнований и доступным нормам нагрузок.
3.3.1.Этап начальной подготовки. 1-й год обучения.
Основная цель тренировки: утверждение в выборе спортивной специализации – шахматы – и овладение основами техники, тактики и стратегии игры.

Основные задачи в группе начальной подготовки 1-ого года обучения:

· Привитие юным шахматистам интереса к занятиям шахматами,

· Овладение элементарными основами шахматной игры,

· Изучение шахматной нотации,

· Ознакомление с историей происхождения шахмат,

· Получение первоначальных навыков участия в соревнованиях.

Основные средства. Подвижные игры и игровые упражнения.

Общеразвивающие упражнения. Школа простейших технических приемов «матования» одинокого короля. Изучение простейших тактических и стратегических приемов. Комплексы упражнений для индивидуальных тренировок (во время занятий и задания на дом). Изучение некоторых дебютных систем (по индивидуальному плану).

Основные методы выполнения упражнений. Игровой, повторный, равномерный, круговой, контрольный, конкурсный (соревновательный).

Основные направления тренировки. Шахматы относятся к видам  спорта с ранней специализацией. Тем не менее известно, что на этапе  начальной подготовки целесообразно выдвигать на первый план разностороннее умственное и физическое развитие путем специально подобранных упражнений направленных на развитие памяти, воображения, логического мышления, антиципации и умения планировать свою деятельность. Особое значение имеет умения и навыки принимать решения.

В связи с этим этап начальной подготовки – один из наиболее важных,  поскольку именно на этом этапе закладывается основа дальнейшего овладения шахматным мастерством и проводиться отбор для дальнейших  занятий в группах УТ. На данном этапе нецелесообразно учитывать периоды  тренировки (подготовительный, соревновательный и т.д.), так как сам этап  начальной подготовки является своеобразным подготовительным периодом в общей цепи многолетней подготовки спортсмена.

Особенности обучения. Эффект обучения шахматам находится в прямой зависимости от уровня развития умственных и интеллектуальных  способностей. Поэтому необходимо широко применять упражнения на развитие интеллектуальных способностей. Игровая форма выполнения  упражнений соответствует возрастным особенностям детей и позволяет успешно осуществлять начальную подготовку юных шахматистов. В работе с шахматистами уже на этапе начальной подготовки необходимо применять работу по индивидуальным планам и задания на дом.

Методика контроля. Контроль на этапе начальной подготовки  используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных  задач. Он должен быть комплексным, проводиться регулярно и своевременно, основываться на объективных критериях. Контроль эффективности технической и тактической подготовки осуществляется при выполнении  контрольных упражнений. Уровень дебютной подготовки определяется в 

соревновательной деятельности.

Контроль за эффективностью физической подготовки проводится с  помощью переводных нормативов по годам обучения, которые проводятся  тестами. Контрольные испытания лучше проводить в торжественной соревновательной обстановке.

Врачебный контроль за юными шахматистами предусматривает:

- Врачебный контроль через участкового педиатра и врача общеобразовательного ОУ;

- Медицинского обследования перед соревнованиями;

- Врачебно-педагогические наблюдения во время тренировочных занятий;

- Санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами  тренировок и соревнований, одеждой и обувью;

- Контроль за выполнением юными шахматистами рекомендации врача по состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение- допуск к тренировкам и соревнованиям здоровых детей.

Участие в соревнованиях. Невозможно достигнуть высоких стабильных результатов, редко выступая на соревнованиях. Занимающиеся в группах НП, как правило, не выступают в официальных соревнованиях. Поэтому учебный процесс должен быть насыщен большим количеством внутренних турниров (тематических, квалификационных, тренировочных, по 

быстрой игре и т.д.) и другими массовыми мероприятиями. Юных спортсменов в соревнованиях нужно нацеливать на демонстрацию социально ценных качеств личности: инициативы, смелости, коллективизма, дружелюбия по отношению к противнику и уважения к ним, обязательному выполнению правил игры.
   Примерный тематический план-график тренировочных занятий для тренировочных групп  НП-1

	№ п/п
	Разделы подготовки
	Количество часов

	1
	Первоначальные понятия о шахматной игре, история шахмат
	18

	2
	Дебютная подготовка
	22

	3
	Теория середины игры (миттельшпиль)
	58

	4
	Теория шахматных окончаний (эндшпиль)
	35

	5
	Квалификационные турниры
	62

	6
	Анализ партий и типовых позиций
	30

	7
	Тренировочные партии, сеансы одновременной игры
	75

	8
	Конкурсы решения комбинаций
	10

	9
	Медицинское обследование
	2

	
	Общее количество
	312


Программа 1-ого года обучения. (НП-1)
1.Понятие о физической культуре и спорте.

2.Правила шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная дисциплина. Правило «Тронул-ходи». Требование записи турнирной партии.

3.Исторический обзор развития шахмат. Происхождение шахмат. Легенда о мудреце и радже. Распространение шахмат на Востоке.

4.Дебют. Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине игры. Основные принципы развития дебюта. Мобилизация фигур. Борьба за центр. Безопасность короля. Стратегические идеи итальянской партии.
5.Миттельшпиль. Понятие о тактике. Понятие о комбинации. Основные тактические приёмы. Связка, двойной удар, «вилка», открытое нападение, открытый шах, двойной шах, отвлечение , завлечение. Размен. Определение стратегии. Принципы реализации материального преимущества. Простейшие принципы разыгрывания середины партии: целесообразное развитие фигур, мобилизация сил, определение ближайшей и последующей задачи.
6.Эндшпиль. Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность короля в эндшпиле. Матование одинокого короля. Пешечные окончания. Оппозиция. Цугцванг. Правило квадрата. Король и пешка против короля. Ферзь против пешки, ладья против пешки. Коневые окончания.

3.3.2.Этап начальной подготовки. 2-й год обучения.

          Основные задачи в группе начальной подготовки 2-ого года обучения:
· Закрепление интереса к занятиям шахматами,
· Ознакомление с историей шахмат,
· Ознакомление с основными тактическими идеями и приёмами,
· Выполнение норматива IV разряда.
               Примерный  тематический план-график тренировочных занятий

Группы начальной подготовки  2– го года обучения

(НП-2)
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Количество часов

	1
	История шахмат
	5

	2
	Дебютная подготовка
	58

	3
	Теория середины игры (миттельшпиль)
	94

	4
	Теория шахматных окончаний (эндшпиль)
	53

	5
	Квалификационные турниры
	92

	6
	Анализ партий и типовых позиций
	50

	7
	Тренировочные партии, сеансы одновременной игры
	99

	8
	Конкурсы решения комбинаций
	15

	9
	Медицинское обследование
	2

	
	Общее количество
	468


Программа 2-ого года обучения. (НП-2)
1.Физическая культура как составная часть человеческой культуры.
2.Исторический обзор развития шахмат. Проникновение шахмат в Европу. Шахматные
трактаты. Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII вв. Ранняя итальянская школа. Шахматы как придворная игра.

3.Дебют. Классификация дебютов. Значение флангов в дебюте. Захват центра с флангов. Подрыв центра. Гамбиты. Стратегические идеи гамбита Эванса, венской партии, королевского гамбита.
4.Миттельшпиль. Комбинация с мотивом «спёртого мата», использование слабости последней горизонтали, разрушения пешечного центра, освобождения поля, линии, перекрытия, блокировки, превращения пешки, уничтожение защиты. План игры. Оценка позиции. Центр, централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжёлые фигуры на открытых и полуоткрытых линиях.
5.Эндшпиль. Пешечные окончания. Король и пешка против короля и пешки. Король и пешка против короля и двух пешек. Отдалённая проходная пешка. Защищённая проходная пешка. Пешечный прорыв. Слон против пешки. Конь против пешки. Коневые окончания. Король, конь и пешка против короля. Слоновые окончания. Король, слон и пешка против короля.

3.3.3.Этап начальной подготовки. 3-й год обучения.

          Основные задачи в группе начальной подготовки 3-ого года обучения:
· Развитие интереса к занятиям шахматами,
· Изучение сложных комбинаций на сочетание идей,
· Овладение элементарными приёмами легкофигурного эндшпиля,
· Ознакомление с теорией Филидора,
· Усвоение понятий о тренировке и гигиене шахматиста,
· Выполнение норматива III разряда
Примерный  тематический план-график тренировочных занятий

Группы начальной подготовки  3– го года обучения

(НП-3)
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Количество часов

	1
	История шахмат
	5

	2
	Дебютная подготовка
	58

	3
	Теория середины игры (миттельшпиль)
	94

	4
	Теория шахматных окончаний (эндшпиль)
	53

	5
	Квалификационные турниры
	92

	6
	Анализ партий и типовых позиций
	50

	7
	Тренировочные партии, сеансы одновременной игры
	99

	8
	Конкурсы решения комбинаций
	15

	9
	Медицинское обследование
	2

	
	Общее количество
	468


Программа 3-ого года обучения. (НП-3)
1.Судейство соревнований. Воспитательная роль судьи. Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, товарищеские.
2.Исторический обзор развития шахмат. Мастера XVIII века. Андре Филидор и его теория.
3.Дебют. План в дебюте. Оценка позиций в дебюте.Связь дебюта с миттельшпилем. Стратегические идеи защиты двух коней, защиты Филидора, шотландской партии, шотландского гамбита.

4.Миттельшпиль. Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. Сложные комбинации на сочетание идей. Форпост. Вторжение на седьмую (вторую) горизонталь.

5.Эндшпиль. Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях. Конь с пешкой против двух и более пешек. Конь против пешек. Слон с пешкой против двух и более пешек. Слон против пешек. Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи.

6.Основы методики тренировки шахматиста. Понятие об обучении и тренировке. Обучение и тренировка как единый педагогический процесс.

Основная цель тренировки – углубленное овладение тактикой и стратегией шахматной игры. Овладение основами техники.

Основные задачи: укрепление здоровья, формирование устойчивого интереса к шахматам, овладение первичными навыками оценки позиции, расчета вариантов, овладение основами техники эндшпиля и построение дебютного репертуара, выполнение 1 разряда и выше. Основные средства тренировки: подвижные спортивные игры по ОФП, решение специально подобранных упражнений, чтение специальной шахматной литературы, анализ партий, работа на персональных компьютерах по шахматным программам.

Методы выполнения упражнений: повторный, переменный, повторно-переменный, круговой, игровой, конкурсный, контрольный, соревновательный.


Основные направления тренировки. Этап углубленной спортивной подготовки является базовым для окончательного выбора будущей специализации. Перед тренерами-преподавателями встает задача правильного выбора соответствующих тренировочных средств. Данный этап характеризуется неуклонным повышением объема и интенсивности 

тренировочных нагрузок, более специализированной работой в избранном  виде спорта.

Уменьшается доля общефизической подготовки и увеличивается специальная шахматная подготовка. Тренировочный процесс приобретает черты  углубленной спортивной специализации. В этом возрасте спортсмену надо чаще выступать в соревнованиях. В тренировочном процессе начинает широко применятся персональные компьютеры (компьютер как вид тренажера).

Совершенствование техники шахмат. При планировании учебных занятий необходимо соблюдать принцип концентрированного распределения материала, так как длительные перерывы не желательны. В совершенствовании техники большую роль играет анализ партий сыгранных спортсменом. Выявляя в процессе анализа основные ошибки, тренер намечает способы их устранения. В освоении техники разыгрывания дебютов и 

эндшпилей должны использоваться справочники и энциклопедии, а также информационно-поисковые программы для персональных компьютеров.

Методика контроля. Как и на всех этапах подготовки, контроль должен быть комплексным Система контроля на учебно-тренировочном этапе должна быть тесно связана с системой планирования процесса подготовки спортсменов. Она включает основные виды контроля: текущий, этапный, в условиях соревнования. В процессе тренировок рекомендуются следующие формы контроля: самоконтроль юных спортсменов за частотой пульса в 

покое, качество сна, аппетит, общее самочувствие.

Педагогический контроль определяет эффективность физической, технической подготовки. Проводятся педагогические наблюдения, контрольно-педагогические испытания на основе контрольно-переводных нормативов и обязательных программ. Медицинский контроль нужен для профилактики заболеваний и лечения спортсменов.

Участие в соревнованиях зависит от уровня подготовленности спортсмена, календаря соревнований, выполнения разрядных требований. 

Необходимо выработать у юных шахматистов свойство не преувеличивать трудности. Основной задачей соревновательной практики следует считать умение реализовывать свои знания и навыки по специальной шахматной подготовке в сложных условиях противоборства.

3.3.4. Тренировочный этап. 1-й год обучения.

          Основные задачи в тренировочной группе 1-ого года обучения:
· Формирование устойчивого интереса к занятиям шахматами,
· Развитие тактического зрения,
· Приобретение навыков самостоятельной работы над шахматами,
· Ознакомление с приемами атаки и проблемами центра,
· Углублённое изучение легкофигурных окончаний и основных технических приемов ладейного эндшпиля,
· Изучение понятия инициативы в дебюте,
· Получение знаний по истории шахмат достейницевского периода,
· Изучение элементарных основ судейства и организации шахматных соревнований,
· Подтверждение норматива III разряда
   Примерный тематический план-график тренировочных занятий для тренировочных групп начальной специализации  ТГ-1
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Количество часов

	1
	История шахмат
	7

	2
	Дебютная подготовка
	78

	3
	Теория середины игры (миттельшпиль)
	120

	4
	Теория шахматных окончаний (эндшпиль)
	98

	5
	Квалификационные турниры
	124

	
	
	

	6
	Анализ партий и типовых позиций
	65

	7
	Тренировочные партии, сеансы одновременной игры
	116

	8
	Конкурсы решения комбинаций
	8

	9
	Спортивный режим и физическая подготовка
	2

	10
	Инструкторская и судейская практика
	2

	11
	Медицинское обследование
	4

	
	Общее количество
	624


                             Программа 4-ого года обучения. (ТГ-1)
1.Физическая культура и спорт в России. Единая всероссийская спортивная классификация и её значение для развития спорта в России. Почетные спортивные звания. 
2.Судейство и организация соревнований. Системы соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская. Контроль времени на обдумывание ходов партии. Таблицы очередности игры в соревнованиях. Правила очередности игры белыми и черными фигурами.
3.Исторический обзор развития шахмат. Французские и английские шахматисты первой половины XIX века. Матч Лабурдоне-Мак-доннель. Автомат Кемпелена. Кафе «Режанс». Немецкие шахматисты середины XIX века. Адольф Андерсен. Наследие Пола Морфи. Шахматы во второй половине XIX века. Борьба за звание чемпиона мира.
4.Дебют. Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Стратегические идеи главных систем испанской партии, сицилианской защиты, защиты Каро-Канн, отказанного ферзевого гамбита.

5.Миттельшпиль. Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. Атака фигурами. Пешечно-фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Проблемы центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки. Пешечно-фигурный центр. Центр и фланги. Осада центра с флангов в миттельшпиле. Роль центра при фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного центра. 

6.Эндшпиль. Поля соответствия в пешечных окончаниях. Конь с пешками против коня с пешками. Борьба слона с пешками против слона с пешками: а). слоны одноцветные; б). слоны разноцветные. Ладья и крайняя пешка против ладьи. Ладья и некрайняя пешка против ладьи. Принцип Тарраша. Позиция Филидора. Построение «моста».

7.Основы методики тренировки шахматиста. Формы и методы тренировки шахматиста. Урок как основная форма организации учебно-тренировочного процесса. План, содержание и построение теоретического занятия. Содержание практического занятия.

8.Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических упражнений и спорта. Гигиена умственного труда. Личная гигиена шахматиста. 
9.Значение шахматной литературы для совершенствования шахматиста.

3.3.5. Тренировочный этап. 2-й год обучения.

          Основные задачи в учебно-тренировочной группе 2-ого года обучения:
· Расширение полученных знаний,
· Изучение теории Стейница и истории шахмат в России,
· Углубленное изучение темы «Атака на короля»,
· Ознакомление с характеристикой современных дебютов,
· Совершенствование в изучении приемов эндшпиля и миттельшпиля,
· Приобретение углублённых знаний о режиме шахматиста и методике тренировки,
· Выполнение норматива II разряда
  Примерный тематический план-график тренировочных занятий для тренировочных групп начальной специализации  ТГ-2
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Количество часов

	1
	История шахмат
	7

	2
	Дебютная подготовка
	78

	3
	Теория середины игры (миттельшпиль)
	120

	4
	Теория шахматных окончаний (эндшпиль)
	98

	5
	Квалификационные турниры
	124

	6
	Анализ партий и типовых позиций
	65

	7
	Тренировочные партии, сеансы одновременной игры
	116

	8
	Конкурсы решения комбинаций
	8

	9
	Спортивный режим и физическая подготовка
	2

	10
	Инструкторская и судейская практика
	2

	11
	Медицинское обследование
	4

	
	Общее количество
	624


Программа 5-ого года обучения. (ТГ-2)
1.Физическая культура и спорт в России. Детско-юношеские спортивные школы.
Всероссийские юношеские соревнования и спартакиады, их значение для массового развития спорта.
2.Судейство и организация соревнований. Организация и проведение шахматных соревнований. Положение о соревнованиях, регламент. Подготовка мест соревнований. Порядок открытия и закрытия соревнований. Праздничность соревнований. 
3.Исторический обзор развития шахмат. Проникновение шахмат в Россию. Шахматы в культуре русского общества XVIII-XIX вв. Первый русский мастер А.Д.Петров, К.А.Яниш, братья Урусовы, И.С.Шумов. «Самоучитель шахматной игры» Э.С.Шифферса. Шахматы и деятели русской культуры. Первый чемпион мира В. Стейниц и его учение.
4.Дебют. Эволюция взглядов на дебют. Характеристика современных дебютов. Стратегические идеи русской партии, скандинавской защиты, французской защиты, принятого ферзевого гамбита, староиндийской защиты.
5.Миттельшпиль. Атака на короля. Атака нерокировавшегося короля, атака на короля при односторонних рокировках, атака на короля при разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку. Ограничение подвижности фигур: ограничение «жизненного» пространства противника, выключение фигур из игры, связка, блокада, торможение освобождающих ходов.
6.Эндшпиль. Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных окончаниях. Сравнительная сила слона в эндшпиле. Ладья с пешкой против ладьи с пешкой.
7.Основы методики тренировки шахматиста. Тренировка как процесс всесторонней подготовки шахматиста и приобретение им специальных знаний, навыков, качеств. Круглогодичность тренировок. 
8.Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. Закаливание и его сущность. Роль закаливания в деле предупреждения инфекционных и простудных заболеваний. Средства закаливания и методика их применения. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма.
9. Обзор шахматной литературы.
3.3.6. Тренировочный этап. 3-й год обучения.

          Основные задачи в тренировочной группе 3-ого года обучения:
· Совершенствование теоретических знаний,
· Изучение типовых позиций миттельшпиля,
· Овладение принципами составления дебютного репертуара,
· Углублённое изучение сложных окончаний,
· Ознакомление с творчеством основоположника русской шахматной школы М.И.Чигорина других крупных шахматистов конца XIX – начала XX столетия,
· Получение сведений о психологической и волевой подготовке,
· Практическая деятельность по организации и судейству шахматных соревнований,
· Подтверждение норматива II разряда
 Примерный тематический план-график тренировочных занятий для 
тренировочных групп начальной специализации  ТГ-3
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Количество часов

	1
	История шахмат
	9

	2
	Дебютная подготовка
	81

	3
	Теория середины игры (миттельшпиль)
	135

	4
	Теория шахматных окончаний (эндшпиль)
	123

	5
	Квалификационные турниры
	137

	6
	Анализ партий и типовых позиций
	72

	7
	Тренировочные партии, сеансы одновременной игры
	144

	8
	Конкурсы решения комбинаций
	12

	9
	Спортивный режим и физическая подготовка
	7

	10
	Инструкторская и судейская практика
	4

	11
	Медицинское обследование
	4

	
	Общее количество
	728


Программа 6-ого года обучения. (ТГ-3)
1.Физическая культура и спорт в России. Организационная структура и руководство физкультурным движением и спортом в России. Шахматная федерация России.
2.Судейство и организация соревнований. Инструкторская и судейская практика.
3.Исторический обзор развития шахмат. М.И. Чигорин – основоположник русской шахматной школы. Эммануил Ласкер и его подход к шахматам. Критика догматизма в шахматах. Творчество З.Тарраша, Г.Пильсбери, А.Рубинштейна.
4.Дебют. Методы работы над дебютом. Принципы составления дебютного репертуара. Стратегические идеи защиты Алехина, защиты Пирца-Уфимцева, славянской защиты, староиндийского начала, голландской защиты, английского начала. 
5.Миттельшпиль. Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. Пассивная и активная защита. Требования к защите, составление плана защиты, перегруппировка сил, экономизм защитительных мероприятий. Тенденция перехода в контратаку. Подвижность слона и коня в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. Слабость комплекса полей. Пешечные слабости. Теория «островков». Создание слабостей в лагере соперника.
6.Эндшпиль. Сложные пешечные окончания. Ладья с пешками против ладьи с пешками.
Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные ладейные окончания.

7.Основы методики тренировки шахматиста. Соревнования и их значение в повышении спортивного мастерства. Понятие об основном обмене, об энергетических тратах при различных физических и умственных нагрузках и восстановлении.

8.Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. Значение питания как фактора обеспечения, сохранения и укрепления здоровья.  
9. Обзор шахматной литературы.
3.3.7. Тренировочный этап. 4-й год обучения.

          Основные задачи в учебно-тренировочной группе 4-ого года обучения:
· Совершенствование и развитие теоретических знаний,
· Дальнейшее изучение типовых позиций миттельшпиля и отработка на этой основе личного дебютного репертуара,
· Изучение достижений советской шахматной школы,
· Выполнение норматива I разряда
   Примерный тематический план-график тренировочных занятий для тренировочных групп начальной специализации  ТГ-4
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Количество часов

	1
	История шахмат
	9

	2
	Дебютная подготовка
	99

	3
	Теория середины игры (миттельшпиль)
	153

	4
	Теория шахматных окончаний (эндшпиль)
	151

	5
	Квалификационные турниры
	145

	6
	Анализ партий и типовых позиций
	87

	7
	Тренировочные партии, сеансы одновременной игры
	159

	8
	Конкурсы решения комбинаций
	14

	9
	Спортивный режим и физическая подготовка
	7

	10
	Инструкторская и судейская практика
	4

	11
	Медицинское обследование
	4

	
	Общее количество
	832


Программа 7-ого года обучения. (ТГ-4)
1.Физическая культура и спорт в России. Международные связи российских шахматистов.
2.Судейство и организация соревнований. Инструкторская и судейская практика.
3.Исторический обзор развития шахмат. Х.-Р. Капабланка и его стиль. Гипермодернизм как новое течение в шахматной мысли. Творчество А.Нимцовича, Р.Рети, С.Тартаковера.

А.Алехин – первый русский чемпион мира. Крупнейшие международные турниры ХХ в. Образование ФИДЕ. Система розыгрыша звания чемпиона мира.
4.Дебют. Понятие дебютной новинки. Концентрический метод изучения дебютных систем. Стратегические идеи защиты Грюнфельда, защиты Нимцовича, дебюта Рети.
5.Миттельшпиль. Стратегическая и тактическая защита. Приёмы тактической защиты: отражение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, ловушки. Пешечный перевес: в центре, на ферзевом фланге, на королевском фланге. Пешечные цепи. Блокада пешки и пешечной цепи. Пешечный прорыв. Размен как средство получения перевеса. Преимущество двух слонов. Стратегическая атака: при разноцветных слонах, по большой диагонали, пешечного меньшинства. Стратегическая защита: размен атакующих фигур противника, упрощения, создание максимальных трудностей противнику, ослабление позиции противника; жертва материала ради перехода в эндшпиль, в котором реализация перевеса вызывает большие трудности. 
Компенсация за ферзя, ладью, лёгкую фигуру в середине партии.
6.Эндшпиль. Компенсация за ферзя, ладью, легкую фигуру. Ладья против легких фигур. Ладья и слон (конь) против ладьи. Ферзевые окончания. Проблемы перехода из миттельшпиля в эндшпиль.
7.Основы методики тренировки шахматиста. Методы сохранения спортивной формы в период между соревнованиями.  
8.Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. Значение правильного режима дня юного шахматиста.  
9. Обзор шахматной литературы.
3.3.8. Тренировочный этап. 5-й год обучения.

          Основные задачи в тренировочной группе 5-ого года обучения:
· Дальнейшее совершенствование спортивного мастерства,
· Накопление опыта участия в ответственных соревнованиях,
· Знакомство с творчеством чемпионов мира и ведущих гроссмейстеров,
· Подтверждение норматива I разряда,
· Выполнение разряда КМС.
  Примерный тематический план-график тренировочных занятий для тренировочных групп начальной специализации  ТГ-5
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Количество часов

	1
	История шахмат
	9

	2
	Дебютная подготовка
	117

	3
	Теория середины игры (миттельшпиль)
	171

	4
	Теория шахматных окончаний (эндшпиль)
	173

	5
	Квалификационные турниры
	159

	6
	Анализ партий и типовых позиций
	102

	7
	Тренировочные партии, сеансы одновременной игры
	174

	8
	Конкурсы решения комбинаций
	16

	9
	Спортивный режим и физическая подготовка
	7

	10
	Инструкторская и судейская практика
	4

	11
	Медицинское обследование
	4

	
	Общее количество
	936


Программа 8-ого года обучения. (ТГ-5)
1.Судейство и организация соревнований. Инструкторская и судейская практика.
2.Исторический обзор развития шахмат. М. Эйве и М. Ботвинник – чемпионы мира. Матчи на первенство мира в середине ХХ века. 
4.Дебют. Стратегические идеи новоиндийской защиты, каталонского начала, углублённое изучение систем личного дебютного репертуара.
5.Миттельшпиль. Типичные комбинации в миттельшпиле. Стратегическая инициатива. Изолированные и висячие пешки. Позиционная жертва пешки, качества. Игра на двух флангах. Маневренная борьба в закрытых позициях. Типовые позиции. Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, получающихся из определённых дебютных систем.
6.Эндшпиль. Сложные окончания.
7.Основы методики тренировки шахматиста. Особенности построения учебно-тренировочного процесса перед соревнованиями. Индивидуальный план и график тренировочных занятий шахматиста. 
8.Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. Место ежедневной утренней гимнастики и водных процедур в режиме дня шахматиста. Длительная активность шахматиста.
9. Обзор шахматной литературы.
4. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЁТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
        4.1.Требования к результатам реализации программы на каждом этапе спортивной подготовки

В результате освоения программного материала по шахматам к концу первого года обучения (НП-1) обучающиеся должны: 
1. Приобрести устойчивый  интерес к занятиям шахматами,

2. Овладеть элементарными основами шахматной игры,

3. Уметь пользоваться шахматной нотацией,

4. Иметь представление об истории происхождения шахмат,

5. Получить первоначальные навыки участия в соревнованиях,
6. Уметь адекватно реагировать на первые неудачи. 

7. Соблюдать правила межличностного общения со сверстниками и тренером-преподавателем. 

В результате освоения программного материала по шахматам к концу второго года обучения (НП-2) обучающиеся должны: 
1. Закрепить интерес к занятиям шахматами,
2. Знать сильнейших шахматистов в истории шахмат,
3. Знать основные тактические идеи и приёмы,
4. Понимать основную шахматную терминологию,
5. Овладеть общими приёмами ведения эндшпиля,
6. Посещать соревнования по шахматам,
В результате освоения программного материала по шахматам к концу третьего года обучения (НП-3)обучающиеся должны: 
1. Поддерживать  интерес к занятиям шахматами,
2. Иметь представление о сложных комбинациях на сочетание идей,
3. Овладеть элементарными приёмами легкофигурного эндшпиля,
4. Ознакомиться с теорией Филидора,
5. Усвоить понятия о тренировке и гигиене шахматиста,
6. Ответственно относиться тренировочным занятиям,
7. Выполнить норматив 2 юношеского разряда
В результате освоения программного материала по шахматам к концу четвертого года обучения (ТГ-1)обучающиеся должны: 
1. Приобрести  устойчивый интерес к занятиям шахматами,
2. Иметь сформированное тактическое зрение,
3. Приобрести навыки самостоятельной работы над шахматами,
4. Знать основные приемы атаки,
5. Знать основные технические приемы ладейного эндшпиля,
6. Понимать значение инициативы в дебюте,
7. Ознакомиться с историей шахмат достейницевского периода,
8. Знать элементарные основы судейства и организации шахматных соревнований,
9. Выполнить норматив 1 юношеского разряда
В результате освоения программного материала по шахматам к концу пятого  года обучения (ТГ-2)обучающиеся должны: 

1. Расширить ранее полученные знания,
2. Знать основные положения теории Стейница,
3. Углубить знание приёмов атаки на короля,
4. Ознакомиться с краткой  характеристикой современных дебютов,
5. Усовершенствовать владение основными приёмами эндшпиля и миттельшпиля,
6. Приобрести углублённые знания о режиме шахматиста и методике тренировки,
7. Выполнить норматив 1 юношеского-III разряда
В результате освоения программного материала по шахматам к концу шестого года обучения (ТГ-3)обучающиеся должны: 

1.  Усовершенствовать теоретические знания,
2. Изучить некоторые  типовые позиции миттельшпиля,
3. Овладеть принципами составления дебютного репертуара,
4. Изучить различные сложные окончания,
5. Ознакомиться с творчеством основоположника русской шахматной школы М.И.Чигорина и других крупных шахматистов конца XIX – начала XX столетия,
6. Иметь представление о психологической и волевой подготовке,
7. Участвовать в организации и судействе шахматных соревнований,
8. Выполнить норматив III-II разряда
В результате освоения программного материала по шахматам к концу седьмого года обучения (ТГ-4)обучающиеся должны: 

1. Усовершенствовать и развить теоретические знания,
2. Изучить типовые позиции миттельшпиля и отработать их на основе личного дебютного репертуара,
3. Знать достижения советской и российской шахматной школы,
4. Ознакомиться с творческими достижениями ведущих шахматистов мира,
5. Стремиться размышлять, анализировать, оценивать, высказывать свое мнение.
6. Выполнить норматив II-I разряда
В результате освоения программного материала по шахматам к концу восьмого года обучения (ТГ-5) обучающиеся должны: 

1. Усовершенствовать спортивное мастерство,
2. Накопить опыт участия в ответственных соревнованиях,
3. Ознакомиться с творчеством чемпионов мира и ведущих гроссмейстеров,
4. Выполнить норматив I- КМС разряда.
Формы подведения итогов реализации программы предпрофессионального дополнительного образования:

- сдача контрольно-переводных нормативов по общей теоретической подготовке обучающихся,
- участие в соревнованиях,

- выполнение разрядных нормативов. 
 4.2. Методические указания по организации промежуточной аттестации (после каждого этапа обучения) обучающихся
      Контроль является важнейшей функцией всего тренировочного процесса,  проводится путем:
-текущей оценки усвоения изучаемого материала;
-оценки результатов выступления на соревнованиях  команды и индивидуальных игровых показателей;
-выполнение контрольных упражнений по теоретической подготовке.
  Содержание промежуточной аттестации должно соответствовать  целям и задачам образовательной программы на каждом этапе  спортивной подготовке, выявлять уровень подготовки обучающихся, владение практическими умениями и навыками, необходимыми для усвоения образовательными программами, уровень развития спортивных способностей. Промежуточная аттестация основывается  на индивидуальном подходе к каждому обучающемуся. При аттестации учитывается динамика развития обучающегося в период обучения по образовательной программе. 
Каждый обучающийся выполняет конкретно установленные для перевода на следующий этап  (период) подготовки тестовые упражнения.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Основные задачи  проведения промежуточной аттестации:

- упорядочение контроля над образовательным процессом;

- повышение ответственности тренера-преподавателя за результаты работы,  степени    освоения  обучающимися   программы в рамках учебного года  в целом;

-стимулирование целенаправленного, непрерывного повышения уровня профессиональной подготовки  обучающихся ;

-  учёт подготовленности и динамики  прироста индивидуальных показателей детей;

- перевод  обучающихся   на следующий этап обучения спортивной подготовки.

    Форма проведения промежуточной  аттестации обучающихся - анализ представленных тренерскому совету документов: заявление тренера-преподавателя, результаты  медицинского осмотра, спортивные результаты обучающегося за учебный год, выполнение обучающимся контрольно-переводных нормативов.

         В качестве форм промежуточной аттестации могут быть:

- спортивная подготовленность (присвоенный разряд);

- протоколы внутришкольных, городских, областных и всероссийских соревнований, а также матчевых встреч;

- итоговое занятие,

- тестирование (контрольно-переводные нормативы).

4.3.Комплексы контрольно-переводных нормативов по теоретической подготовке; методические указания.

       Общие методические указания:

       Сдача контрольно-переводных нормативов проводится путём самостоятельного выполнения заданий обучающимися по полученным карточкам или на компьютере.
      Продолжительность сдачи контрольно-переводных нормативов:

Группы начальной подготовки – 30 минут,

Тренировочные группы (ТГ-1, ТГ-2 – 60 минут),

Тренировочные группы (ТГ-3, ТГ-4, ТГ-5 – 90 минут).

      Для перевода на следующий этап подготовки необходимо сдать контрольно-переводные нормативы на оценку не ниже «удовлетворительно».

Критерии выставления оценок:

5 – отлично: свыше 80% правильно выполненных заданий,
4 – хорошо: от 60% до 80% правильно выполненных заданий,

3 – удовлетворительно: от 50% до 60% правильно-выполненных заданий.

Таблица № 6
Контрольно-переводные нормативы

	Этап подготовки
	Разделы подготовки
	Количество заданий

	НП-1
	Декабрь:  «Шахматная доска и ходы фигур», «Мат в 1 ход».
Май: «Мат в два хода».
	6

	НП-2
	Декабрь: «Правильный размен». 

Май: «Эндшпильные приёмы».
	6-8

	НП-3
	Декабрь: «Решение комбинаций». 
Май: «Решение комбинаций».
	6-8

	ТГ-1
	Декабрь: «Атака на короля».
Май: «Эндшпильные приёмы».
	12

	ТГ-2
	Декабрь: «Атака на короля». 
Май: «Решение комбинаций».
	12

	ТГ-3
	Декабрь: «Эндшпильные приёмы». 

Май: «Типовые позиции миттельшпиля».
	12

	ТГ-4
	Декабрь: «Решение комбинаций». 

Май: «Типовые позиции миттельшпиля».
	12

	ТГ-5
	Декабрь: «Эндшпильные приёмы». 

Май: «Типовые позиции миттельшпиля».
	12


4.4. Итоговая аттестация 

      К итоговой аттестации допускаются обучающиеся, завершившие обучение в рамках основной образовательной  программы (этапов обучения), полностью выполнившие учебные планы и успешно прошедшие промежуточную аттестацию. Итоговая  аттестация проводится в форме практических и теоретических экзаменов.  Практический экзамен состоит из выполнения переводных нормативов по теоретической подготовке. Теоретический экзамен проводится в форме тестирования  по трем темам: по теории избранного вида спорт, правилам соревнований в избранном виде спорта и по истории Олимпийских игр и Олимпийского движения. Обучающиеся успешно сдавшие итоговую аттестацию получают свидетельство об окончании ДЮСШ. 
 Задачи итоговой аттестации обучающихся:

- определение уровня подготовленности обучающихся за отчетный период;                                       - корректировка учебных программ и индивидуальных планов подготовки по шахматам по итогам аттестации;

-  определение эффективности работы педагогического коллектива в целом и отдельных тренеров-преподавателей.
5.ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

     Теоретическая подготовка имеет немаловажное значение в подготовке шахматистов.

Главная задача состоит в том, чтобы научить спортсмена осмысливать и анализировать свои действия. Теоретическая подготовка проводиться в форме бесед, лекций и непосредственно во время тренировки. Она органически связана с технико-тактической, моральной и волевой подготовкой, как элемент практических знаний. Шахматист, как и любой другой спортсмен, должен обладать высокими моральными и волевыми качествами, быть достойным гражданином России, с честью представлять свою спортивную школу, свой город, страну на соревнованиях любого ранга.      Воспитание морально-волевых качеств начинается с первых шагов занятий шахматами, когда в секции, в школе нужно научиться подчинять свои интересы общественным, выполнять все требования тренера, болеть душой за честь коллектива. Необходимо воспитать у юных шахматистов правильное, уважительное отношение к товарищам по спортивной школе, сопернику, к судьям, к зрителям. На этапе начальной подготовки необходимо знакомить обучающихся с правилами гигиены, спортивной дисциплины, соблюдением чистоты в учебном помещении и спортивном сооружении. Большое внимание необходимо уделять традициям шахматной игры, ее истории и предназначению. Причем в группах НП знакомство детей с особенностями шахматного противоборства проводится непосредственно перед занятиями. Основное внимание при построении бесед и рассказов направлено на то, чтобы привить детям гордость за выбранный вид спорта и желание добиться высоких спортивных результатов. В ТГ группах учебный материал распространяется на весь период обучения. Знакомство с требованиями спортивных занятий проводятся в форме бесед перед началом тренировочных. Темами таких бесед, в зависимости от возраста, должны стать история физической культуры, история шахмат, методические особенности построения учебного процесса, закономерности подготовки к соревнованиям и т.д. В теоретической подготовке этих групп необходимо уделять внимание системе контроля и самоконтроля за уровнем различных сторон подготовленности и состоянием здоровья. Особое значение для шахматистов на всех этапах подготовки имеют основы валеологических знаний. Необходимо познакомить юных спортсменов с принципами ведения спортивного дневника и планами построения тренировочных циклов. В связи с тем, что шахматный спорт относится к видам спорта с отсутствием двигательной активности и в тоже время с высокой степенью психоэмоциональной нагрузкой, в теоретической подготовке шахматистов необходимо особое внимание уделить валеологическому образованию.

6. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Психологическая и морально-волевая подготовка

Главной задачей в занятиях с юными спортсменами является воспитание высоких моральных качеств, преданности России, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. Важную роль в нравственном воспитании играет непосредственно спортивная деятельность. Формирование высокого чувства ответственности перед обществом, гражданской направленности и нравственных качеств личности должно осуществляться одновременно с развитием волевых качеств. Психологическая подготовка - воспитательный процесс, направленный на развитие совершенствование значимых свойств личности путем формирования соответствующей системы отношений Центральной фигурой этого процесса является тренер-педагог, который не ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведением спортсменов во время тренировочных занятий и соревнований. Тренер должен повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и общего воспитания. Воспитание дисциплинированности следует

начинать с первых занятий. Строгое соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера, отличное поведение на тренировочных занятиях, в школе и дома - на все это должен постоянно обращать внимание тренер. На конкретных примерах нужно убеждать спортсмена, что успех в современном спорте зависит от трудолюбия. 
    У шахматистов особое значение имеет интеллектуальное воспитание. Для коррекции перцептивно-психомоторной, интеллектуальной, волевой и нравственной сфер,

необходимо применять весь спектр средств и методов психологической подготовки: убеждающие, направляющие, поведенческо-организующие, социально-организующие

    В подготовке шахматистов выделяют интегральную подготовку к соревновательной деятельности спортсмена, которая  является качественным показателем всех видов подготовки:  технической, тактической и психологической. 
     Психологическая подготовка юных спортсменов состоит из общепсихологической подготовки, психологической подготовки к соревнованиям.
      Общая психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, специализированных психических функций и психомоторных качеств.
      Средства и методы психолого-педагогических воздействий  включаются во все этапы и периоды подготовки.
      На занятиях акцент делается на развитие спортивного интеллекта, способности к саморегуляции, формировании волевых черт характера, развитие оперативного мышления и памяти, создании общей психической подготовленности к соревнованиям.
     В течение всех периодов подготовки применяются методы, способствующие совершенствованию моральных черт характера спортсмена, и приемы психической регуляции.
7. ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ

     Основными задачами медицинского обследования в группах является контроль за состоянием здоровья, привитие гигиенических навыков и привычки неукоснительного выполнения рекомендаций врача. В начале и конце учебного года занимающиеся проходят медицинские обследования. Все это позволяет установить исходный уровень состояния здоровья, физического развития и функциональной подготовленности.
8.ИНСТРУКТОРСКАЯ И СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА

      В течение периода обучения на тренировочном этапе тренер начинает готовить себе помощников, привлекая обучающихся к организации и проведению соревнований. Инструкторская и судейская практика приобретается на занятиях и вне занятий. Все обучающиеся должны освоить простейшие навыки судейства соревнований. По учебной работе необходимо последовательно освоить следующие навыки и умения:
- объяснить основные задачи тренировочного занятия;
- определить и исправить мелкие ошибки в выполнении заданий у товарища по команде.
- провести часть тренировочного занятия в младших группах под наблюдением тренера. 
     Во время тренировочного занятия тренеру-преподавателю необходимо развивать

способность занимающихся, наблюдать за действиями других спортсменов, находить ошибки, уметь их исправлять, обратить внимание на изучение правил соревнований, привлечение обучающихся  к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей.
9. ТРЕБОВАНИЯ К КАДРАМ, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТВКУ

       Спортивная школа, осуществляющая спортивную подготовку, должна соблюдать требования по реализации Программы, в том числе по кадрам.
       Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать следующим требованиям:
- на этапе начальной подготовки обязательное наличие среднего профессионального образования или высшего профессионального образования без предъявления требований к стажу работы по специальности;
- на тренировочном этапе (спортивной специализации) обязательное наличие среднего профессионального образования или высшего профессионального образования и стажа работы по специальности не менее одного года;
       Лица, не имеющие стажа работы для проведения занятий на соответствующем этапе спортивной подготовки, но имеющие спортивный разряд не ниже кандидата в мастера спорта по соответствующему виду спорта, по рекомендации комиссии организации, осуществляющей спортивную подготовку могут назначаться на соответствующие должности для осуществления спортивной подготовки.
10. КАЛЕНДАРНЫЙ  ПЛАН  СОРЕВНОВАНИЙ
10.1.Календарный план соревнований в НП.

1.Отборочные соревнования к первенству Мурманской области (первенство школы)– сентябрь-октябрь,

2.Первенство Мурманской области – октябрь (для членов сборной команды школы),
3.Турнир «Осенняя ладья» - октябрь,

4.Турнир «Новогодняя рокировка» - декабрь,

5.Первенство Мурманской области по быстрым шахматам (для членов сборной команды школы) - февраль,

6.Открытое первенство города Кировска по блицу - февраль,

7.Хибинский спортивный фестиваль – март,

8.Матч Кировск-Апатиты в честь Дня Победы – май

9.Турнир в честь Дня шахтёра – август.

10.Квалификационные турниры – в течение учебного года.
10.2.Календарный план соревнований в ТГ.

1.Отборочные соревнования к первенству Мурманской области (первенство школы)– сентябрь-октябрь,

2.Первенство Мурманской области – октябрь (для членов сборной команды школы),
3.Турнир «Осенняя ладья» - октябрь,

4.Первенство СЗФО (для членов сборной команды области) – ноябрь, декабрь,

5.Турнир «Новогодняя рокировка» - декабрь,

6.Первенство Мурманской области по быстрым шахматам (для членов сборной команды школы) - февраль,

7.Открытое первенство города Кировска по блицу- февраль,

8.Хибинский спортивный фестиваль – март,

9.Матч Кировск-Апатиты в честь Дня Победы – май

10.Турнир в честь Дня шахтёра – август.

11.Квалификационные турниры – в течение учебного года.
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Приложение 1 .
13.Ключевые компетенции для зачисления в группы на этапе начальной подготовки 

	Развиваемое качество 
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Мальчики
	Девочки

	1.Ценностно-смысловые компетенции
	+
	+

	2.Общекультурные компетенции
	+
	+

	3.Учебно-познавательные компетенции
	+
	+

	4.Информационные компетенции
	+
	+

	5.Коммуникативные компетенции
	+
	+

	6.Социально-трудовые компетенции
	+
	+

	7.Компетенции личностного самосовершенствования
	+
	+


Предметные компетенции для зачисления в группы на тренировочном этапе
 (этапе спортивной специализации)
	Развиваемое качество 
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши 
	Девушки

	Знание основных стратегических идей игры в дебюте
	+
	+

	Знания об особенностях игры в простейших окончаниях
	+
	+

	Умение оценивать простейшие позиции

и реализовывать материальное преимущество
	+
	+

	Способность реализовывать позиционное

преимущество в малофигурных окончаниях
	+
	+

	Представление о последовательности приемов

построения матов легкими фигурами
	+
	+

	Знание основных тактических ударов и приемов
	+
	+

	Умение применять в игре простейшие тактические

приемы: двойной удар, связка, прорыв и др.
	+
	+

	Умение вводить варианты определенных дебютов и схем в компьютер
	+
	+

	Навыки самостоятельной работы над шахматами
	+
	+

	Первичные навыки по анализу собственных партий
	+
	+

	Знание основных видов соревнований
	+
	+

	Способность производить расчёт вариантов
	+
	+
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