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       Программа для ДЮСШ имеет физкультурно-спортивную направленность и составлена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; Приказом Министерства спорта РФ «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры  и спорта и к срокам освоения обучения по этим программам» от 12.09.2013г. №730; Приказом Минобрнауки России "Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей» от 26 июня 2012 г. N 504 г.; Приказом Минспорта России «Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта » от 27.03.2013г. №149; Федеральным  законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14.12.2007 г. № 329-ФЗ; методическими рекомендациями «Нормативно-правовое и программное обеспечение деятельности спортивных школ в Российской Федерации» , 2008г.; Приказом Министерства спорта РФ от 27.12.2013г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической  деятельности в области физической культуры» (Зарегистрировано в Минюсте РФ от 05.03.2014 года). 

    Настоящая программа по хоккею составлена на основе ФССП (Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта хоккей, Приказ Минспорта России от 27.03.2013г. №149"Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта хоккей») и   примерной программы спортивной подготовки по хоккею для ДЮСШ, СДЮШОР. Авторский коллектив: В.П. Савин.. Г.Г. Удилов, Ю.В. Королев, B.C. Львов, А.П.П. Давыдов, В.В. Крутских, Е.А. Щербаков (Москва, Издательство Советский спорт, 2009).
 Нормативный срок освоения программы – 8 лет: 

- начальной подготовки (НП-1, НП-2, НП-3)  – на 3 года, 

-тренировочных группах (этап начальной специализации Т-1, Т-2; этап углубленной специализации Т-3, Т-4, Т-5)  -  на 5 лет.

1. Пояснительная записка

Хокке́й с ша́йбой — командная спортивная игра на льду, заключающаяся в противоборстве двух команд на коньках, которые, передавая шайбу клюшками, стремятся забросить её наибольшее количество раз в ворота соперника и не пропустить в свои. Побеждает команда, забросившая наибольшее количество шайб в ворота соперника. 
1.1. Характеристика хоккея, как средство физического воспитания:

  Хоккей один из наиболее любимых народом олимпийских видов спорта, широко культивируемый во многих странах мира. Его популярность и привлекательность связаны с большой зрелищностью, с динамизмом борьбы противоборствующих команд, быстрой сменой эмоционально насыщенных игровых эпизодов и ситуаций, обилием и жесткостью контактных силовых единоборств, с демонстрацией хоккеистами большого арсенала сложных технико-тактических действий в атаке и обороне, в том числе в экстремальных условиях.

  Все это свидетельствует о высоких требованиях, предъявляемых к соревновательной деятельности, и определяет особенности ее структуры и содержания. Вся игровая деятельность осуществляется в движении на коньках в интервальном режиме в составе команды из 4 или 3 звеньев.

  Согласно правилам игры единовременно может участвовать в игре одно звено (5 человек) и вратарь. Поэтому в ходе матча звенья, меняясь поочередно, участвуют в игре.        Сменой звеньев руководит тренер, используя ее как важный тактический ход в целях достижения победы.

  Всего в заявку на игру команда выставляет 22 человека: двух вратарей и 4 пятерки полевых игроков.

  В ходе матча хоккеисты одного звена, выходя на лед, проводят игровой отрезок (40-120 с) в максимальном темпе, после чего идет их смена и на лед выходит другое звено. Первое же отправляется на скамью запасных игроков, чтобы через 2,5-4 мин выйти на лед снова. Всего за период (20 мин «чистого» времени) каждое звено проводит 5-6 игровых отрезков, а за игру - 15-18.

  Такой временной режим позволяет хоккеистам в каждом игровом отрезке поддерживать высокий темп игровой деятельности.

  Вместе с тем для соревновательной деятельности хоккеистов характерны: переменная интенсивность, преимущественно скоростно-силовая направленность и аритмия, выражающиеся в хаотичном чередовании разных по времени взрывных действий и кратковременных пауз.

  Установлено, что в процессе соревновательной деятельности как в одном игровом отрезке, так и в матче в целом, хоккеист высокой квалификации выполняет работу различной мощности в следующем соотношении:

- максимальной и субмаксимальной мощности - 14-16% в анаэробных режимах;

- большой - 24-26% в смешанном (аэробно-анаэробном) режиме;

- умеренной - 60% в аэробном режиме;

-за игру хоккеист высокой квалификации пробегает 6-8 км, ЧСС колеблется от 145 до 200 уд./мин;

-уровень молочной кислоты в крови - 150-170; -потребление кислорода - 3,9-5,1 л/мин;

-легочная вентиляция - 160 л/мин.

  Хоккей является эффективным средством физического воспитания.

  Занятия хоккеем способствуют разностороннему комплексному воздействию на органы и системы организма хоккеиста, укрепляя и повышая уровень их функционирования, обеспечивают эффективное развитие физических качеств (силовых, скоростных, выносливости, ловкости и гибкости) и формирование двигательных навыков. Выполнение большого объема сложнокоординаци-онных технико-тактических действий, жесткость силовых единоборств и высокая эмоциональность соревновательной деятельности вызывают большие физические и психические нагрузки. Постоянное и внезапное изменение игровых ситуаций требует от игроков предельной собранности, обостренного внимания, умения быстро оценить обстановку и принять рациональное решение. Эта составляющая игровой деятельности хоккеиста способствует воспитанию у него координационных качеств, распределенного внимания, периферического зрения, пространственной и временной ориентировки.

  Для соревновательной деятельности характерен высокий дух соперничества, связанный с противоборством игроков, звеньев и команды в целом. Стремление обыграть противника, превзойти его в быстроте действий, изобретательности, силе, точности и других действиях, направленных на достижение победы, способствует мобилизации всех возможностей для преодоления трудностей, возникающих в ходе борьбы. Выполнение технико-тактических приемов игры в экстремальных условиях, связанных с плотной опекой и жесткостью силовых единоборств, требует большого мужества и способствует воспитанию у хоккеистов высокого уровня волевых качеств: смелости, решительности, настойчивости, инициативы и целеустремленности, а также развитию способности управлять своими эмоциями.

  Тактика хоккея предполагает единство индивидуальных и коллективных действий.   Уровень коллективных взаимодействий определяет класс игры команды. Вместе с тем коллективность действий не отрицает, а способствует проявлению индивидуального мастерства каждого хоккеиста, раскрытию его творческих способностей и их разумному использованию в ходе матча. Эта особенность свидетельствует о больших возможностях хоккея как мощного средства воспитания таких важных качеств, как оперативное   Мышление, коллективизм, товарищество.

1.2. Специфика организации тренировочного процесса:

  Программа составлена на основании учебной программы для ДЮСШ, СДЮШОР по хоккею  и служит основным документом для эффективного построения подготовки хоккеистов и содействует успешному решению задач физического воспитания подрастающего поколения.    В основу программы заложены нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивной школы и основополагающие принципы спортивной подготовки юных спортсменов, результаты научных исследований и передовой спортивной практики.

Основополагающие принципы программы:

- комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля). 

- вариативность – предусматривает включение в тренировочный план  разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач спортивной подготовки.

Организационная структура спортивной  подготовки основывается на реализации спортивно-оздоровительного этапа и решает основную задачу: расширение двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной активности. 

1.3. Требования к результатам реализации программы:                                                                                            

- формирование стойкого интереса к занятиям; 

- всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма; 

- воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости); 

- обучение основным приемам техники и тактики хоккея ; 

- привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами соревнований по хоккею.   

  Данная программа предназначена для подготовки хоккеистов в группах начальной подготовки (НП), тренировочных группах (Т(СС)). Программа спортивной подготовки предназначена  для  установления совокупности требований к спортивной подготовке по хоккею с шайбой и обеспечения:

- единства основных требований к спортивной подготовке для зачисления/перехода на последующий этап подготовки;

- планомерности осуществления спортивной подготовки;

- повышения уровня квалификации спортсменов и тренеров;

- достижения высоких спортивных результатов;

- сохранения здоровья спортсменов;

- повышения эффективности тренировочного процесса;

- комплексного подхода к тренировочному процессу;

- логической преемственности целей и задач спортивной подготовки;

- вариативности программного материала, направленной на решение определённых педагогических задач;

- рациональности построения тренировочных программ.

Программа не предназначена для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, проходящих спортивную подготовку по плаванию.
2. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ.  
 Программа предпрофессионального дополнительного образования по хоккею является по направленности – физкультурно-оздоровительной, по уровню освоения – углубленной.  Основная идея программы - реализация тренировочного процесса на этапах многолетней спортивной подготовки, конечной целью которой является включение выпускников спортивных школ в составы сборных команд Мурманской области.

    Хоккей приобщает к здоровому образу жизни, физически совершенствует, воспитывает волевые качества, воспитывает командный дух,  мотивирует на достижение успеха. Этим обусловлена актуальность данной программы.    

     Программа  охватывает комплекс параметров подготовки спортсменов на весь многолетний период обучения и тренировки. Предусматривается последовательность и непрерывность многолетнего процесса становления мастерства спортсменов, тесную взаимосвязь всех сторон тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы, восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля). Определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения, чтобы обеспечить в многолетнем тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности. Преемственность в решении задач, направленных на укрепление здоровья юных спортсменов, воспитания стойкого их интереса к занятиям спортом, создания предпосылок для достижения высоких спортивных результатов.
       Задачи программы: 

Образовательные:

-обучение двигательным умениям и навыкам;
- обучение техники игры в  хоккей;
-обучение правилам поведения на тренировочных занятиях;
- обучение правилам судейства соревнований.

Развивающие:

- формирование познавательной активности;

-овладение двигательными умениями и навыками (техникой и тактикой);
- овладение правилами судейства соревнований, приобретение соревновательного опыта;
- формирование социальной активности. 
Воспитательные:

- воспитание интереса к занятиям игры в хоккей;

- воспитание самостоятельности, настойчивости, выдержки, самообладания;
- воспитание уважительного отношения к сопернику;

- воспитание коммуникативных навыков.
2.1. Организационная структура спортивной  подготовки основывается на реализации этапов подготовки в соответствии с таблицей 1. 
Таблица №1 
	Этапы подготовки
	Основная задача
	Период подготовки

	Начальной подготовки
	Базовая подготовка и определение избранного вида спорта для дальнейшей специализации
	До 3 лет

	Тренировочный этап
	Специализация и углубленная тренировка в избранном виде спорта 
	До 5 лет


  Для обеспечения этапов многолетней спортивной подготовки применяется система спортивного отбора, включающая в себя:

- анализ физического развития и освоение спортивных навыков  обучающимися;

-сдачу контрольно-переводных нормативов с целью комплектования спортивных групп;

-просмотр и отбор перспективных юных хоккеистов на соревнованиях.
   В спортивной подготовке используются следующие критерии:
Этап начальной подготовки (НП):
На этап зачисляются лица, жела​ющие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказа​ний (имеющие письменное разрешение врача). Продолжительность этапа 2-3 года. На этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздоро​вительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки.

Основные задачи подготовки:

- улучшение состояния здоровья и закаливание;

- устранение недостатков физического развития;

- привлечение максимально возможного числа детей и подростков к игре в  хоккей,   формирование у них устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятием спортом и к здоровому образу жизни;

- овладение жизненно необходимых навыков хоккея;

- обучение основам техники хоккея и широкому кругу двигательных навыков;

- приобретение детьми разносторонней физической подготовленно​сти: развитие аэробной и анаэробной выносливости, быстроты, скорости, сило​вых и координационных возможностей;

- воспитание морально-этических и волевых качеств, становле​ние спортивного характера;

- поиск талантливых в спортивном отношении детей на основе мор​фологических критериев и двигательной одаренности.

Тренировочный этап (Т):
Тренировочные группы формируются на конкурсной основе из здоровых и практически здоровых учащихся, проявивших спо​собности к игре в хоккей, прошедших необходимую подготовку не менее одного года и выполнивших приемные нормативы по общефизи​ческой и специальной подготовке. Продолжительность этапа 4-5 лет. Пе​ревод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии вы​полнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей фи​зической и специальной подготовке.

Основные задачи подготовки:

- укрепление здоровья, закаливание;

- устранение недостатков в уровне физической подготовленности;

- освоение и совершенствование техники игры в хоккей;

- планомерное повышение уровня общей и специальной физичес​кой подготовленности; гармоничное совершенствование основ​ных физических качеств с акцентом на развитие анаэробной вы​носливости;

- формирование интереса к целенаправленной многолетней спортив​ной подготовке, начало интеллектуальной, психологической и так​тической подготовки;

- воспитание физических, морально-этических и волевых качеств; профилактика вредных привычек и правонарушений.

2.2. Требования к количественному и качественному составу группы.

    На этап начальной подготовки зачисляются обучающиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься спортом и имеющие разрешение врача. При зачислении детей в группы начальной подготовки рекомендуется осуществлять отбор по результатам сдачи контрольных нормативов.  Главным отличием является возраст и уровень физического развития детей, зачисляемых в ту или иную группу подготовки. Для зачисления дети проходят тестирование по показателям физического развития и общей физической подготовленности. После каждого года обучения  обучающиеся сдают предусмотренные программой нормативы. 

2.3.Режим тренировочной работы рассчитан на 52 недели, из них 42 недель  в условиях спортивной школы и 10 недель в летний период. Непрерывность освоения обучающимися программы в каникулярное время обеспечивается проведением самостоятельной работы по индивидуальным планам на период активного отдыха обучающихся.  

Режим тренировочной работы для тренеров-преподавателей, работающих по совместительству,  рассчитан на 52 недели, из них 39 недель в условиях спортивной школы и 13 недель в летний период – самостоятельная работа по индивидуальным планам на период активного отдыха обучающихся.

    Учебный год начинается с 1 сентября. Тренировочные занятия проводятся в арендуемых помещениях согласно договору.

    Продолжительность одного занятия на этапах начальной подготовки не должна превышать двух академических часов, на тренировочных этапах – трех академических часов. Во время проведения практических занятий по баскетболу устраивать перерывы между академическими часами нецелесообразно, это связано с определенными характеристиками вида спорта. Начало тренировочных занятий должно быть не ранее 8.00 часов, а их окончание – не позднее 20 часов. Тренировочные занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы. Расписание тренировочных занятий составляется с учетом обучения в общеобразовательных организациях, возрастных особенностей детей для установления более благоприятного режима тренировок и отдыха обучающихся. 


Таблица №2
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ

ЭТАПОВ СПОРТИВНОМ ПОДГОТОВКИ, МИНИМАЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ ЛИЦ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ НА ЭТАПЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И МИНИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО УЧАЩИХСЯ НА ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА ХОККЕЙ 
	Наимено-

вание этапа
	Год

обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальное число учащихся в группе
	Максимальное количество уч. часов в неделю
	Требования по физической, технической  и спортивной подготовке

	НП


	НП-1
	9
	12
	6
	Выполнение нормативов по ОФП, техническая подготовка

	
	НП-2,
	9

	12
	9
	

	
	НП-3

	9
	14
	9
	

	Т(СС)

	Т-1,Т-2
	10
	8
	12
	Уровень спортивных результатов, выполнение нормативов по СФП,ОФП 

	
	Т-3,Т-4,

Т-5
	-
	10
	14-18
	


Увеличение недельной тренировочной нагрузки и перевод обучающихся в следующие группы обучения обусловливаются стажем занятий, выполнением контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, уровнем спортивных результатов.

    Возраст обучающихся определен годом рождения и является минимальным для зачисления в группы. Допускается превышение указанного возраста,  но не более чем на два года. 

    При объединении в одну группу обучающихся разных по возрасту и спортивной подготовленности рекомендуется не превышать разницу в уровне их спортивного мастерства свыше двух спортивных разрядов. Перевод обучающихся в группу следующего года обучения или этапа спортивной подготовки рекомендуется проводить решением тренерского совета на основании стажа занятий, выполнения контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП, а также наличие медицинского допуска. 

    Обучающиеся не выполнившие требования по спортивной подготовке, предоставляется возможность продолжить обучение повторно на этом же этапе или в спортивно-оздоровительной группе. 

    На НП зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, достигшие 9-летнего возраста, желающие заниматься хоккеем и имеющие письменное разрешение врача-педиатра. На этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку, овладение основами техники плавания, выполнение контрольных нормативов для зачисления на следующий этап подготовки – тренировочный.
      Тренировочные группы формируются на конкурсной основе из здоровых и практически здоровых учащихся, прошедших необходимую подготовку не менее 1 года и выполнивших приемные нормативы по общефизической и специальной подготовке. Перевод по годам обучения в  тренировочных группах осуществляется при условии выполнения контрольно-переводных нормативов по общей физической и специальной подготовке.
2.4. Соотношение объемов тренировочной работы по на этапах спортивной подготовки

Таблица №3
СООТНОШЕНИЕ ОБЪЁМА ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ПО ВИДАМ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ НА ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА ХОККЕЙ
	    Разделы     

   подготовки   
	           Этапы и годы спортивной подготовки           

	
	     Этап     

  начальной   

  подготовки  
	 Тренировочный 

  этап (этап   

  спортивной   

специализации) 
	Этап совер- 

шенствования

спортивного 

мастерства  
	Этап высшего

спортивного 

 мастерства 

	
	1 год 
	 Свыше 

 года  
	  До   

 двух  

  лет  
	 Свыше 

 двух  

  лет  
	
	

	Общая физическая

подготовка (%)  
	 13 -   17  
	13 - 17
	13 - 17
	13 - 17
	   9 - 11   
	   9 - 11   

	Специальная     

Физическая подготовка (%)  
	4 - 6 
	 4 - 6 
	9 - 11 
	9 - 11 
	   9 - 11   
	   4 - 6    

	Техническая     

подготовка (%)  
	 35 - 45  
	35 - 45
	26 - 34
	18 - 23
	  13 - 17   
	  13 - 17   

	Тактическая,    

теоретическая,  

психологическая 

подготовка (%)  
	9 - 11
	9 - 11 
	9 - 11 
	9 - 11 
	  13 - 17   
	   9 - 11   

	Технико-        

тактическая   (игровая)       

подготовка (%)  
	 22 - 28  
	22 - 28
	26 - 34
	31 - 39
	  35 - 45   
	  39 - 51   

	Участие в       

соревнованиях,  

тренерская и  судейская     практика (%)    
	5 - 8 
	 5 - 8 
	 5 - 8 
	 5 - 8 
	  10 - 15   
	  10 - 15   


  2.5. Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим 

                                                  спортивную подготовку
В связи с тем, что в детском и юношеском возрасте организм человека находится еще в стадии формирования, воздействие физических упражнений, как положительное, так и отрицательное, может появляться особенно заметно. Поэтому для правильного планирования и осуществления тренировочного процесса необходимо учитывать: возрастные особенности формирования организма детей, подростков и юношей; закономерности и этапы развития высшей нервной деятельности, вегетативной и мышечной систем, а также их взаимодействие в процессе занятий хоккеем. 

В педагогике школьный возраст принято разделять на младший (7-10 лет) подростковый (11-14 лет) и юношеский (15-18 лет). 

Есть такое понятие - «биологический возраст». Означает оно достигнутый к определенному моменту уровень морфологического и функционального развития организма. Установлено, что темп индивидуального развития детей неодинаков, хотя у большинства детей темпы развития соответствуют возрасту. Вместе с тем в любой возрастной группе есть дети, которые опережают сверстников в развитии или отстают от них. Число таких детей относительно невелико, но этот факт необходимо учитывать при подготовке юных баскетболистов. 

Подростковый возраст (11-14 лет) - основная особенность, подросткового возраста связана с процессом полового созревания, развертывающимся именно в это время. Он характеризуется значительными перестройками и интенсивным развитием всех физиологических систем организма подростка. В этот период подростки, не имеющие специальной подготовки, медленнее и с большим трудом, чем в младшем школьном возрасте овладевают новыми формами движений. Происходят значительные изменения в психике. Наблюдается высокая эмоциональность, неуравновешенность, вспыльчивость, преувеличение своих возможностей, появление так называемого чувства взрослости. 

Основное внимание должно быть сосредоточено на укреплении мышечных групп всего двигательного аппарата, особенно слаборазвитых мышц живота, косых мыши туловища, отводящих мышц верхних конечностей, мышц задней поверхности бедра и приводящих мышц ног. 

Юношеский возраст (15-17лет). Этот период характеризуется завершением процессов формирования всех органов и систем, достижением организмом юношей и девушек функционального уровня взрослого человека. В целом организм юношей и девушек в 16-17 лет созрел для выполнения большой тренировочной работы.

Строить подготовку юных игроков необходимо с учетом неравномерного нарастания в процессе развития их физических способностей. В одном возрастном периоде прогрессирует сила, в другом выносливость и т.д. Эти периоды наиболее благоприятны для совершенствования соответствующих двигательных качеств, и тренер должен способствовать их воспитанию, давая нагрузки специальной направленности. 
Таблица №4

Примерные  сенситивные (благоприятные) периоды развития двигательных качеств, общие для всех детей и подростков

	Морфофункциональные показатели, физические качества 


	

	
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Рост
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Мышечная масса
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Быстрота 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Скоростно-силовые качества
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Сила 
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Выносливость (аэробные возможности)
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Анаэробные возможности 
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	Гибкость 
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Координационные способности 
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Равновесие 
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	


Рациональное увеличение тренировочных нагрузок является одним из основных условий роста тренированности. Но при этом уровень нагрузки должен соответствовать степени работоспособности спортсмена. Тренировочные нагрузки надо подбирать индивидуально  с учетом их состояния, уровня работоспособности на данном этапе. 

Необходимо стремиться к тому, чтобы интенсивность и объем упражнений возрастали по мере улучшения физической подготовленности юных спортсменов. Следует отдавать предпочтение упражнениям динамического характера и приучать занимающихся к различному темпу их выполнения. 

Предлагая интенсивные упражнения, требующие значительного физического напряжения спортсмена, нужно чаще изменять исходное положение, вовлекать в движение возможно больше групп мышц, чередовать напряжение с расслаблением, делать более частые паузы для отдыха, обращая внимание на дыхание (глубокое, ритмичное, без задержки). 
2.6. Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта хоккей
Таблица №5
ПЛАНИРУЕМЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ВИДУ СПОРТА ХОККЕЙ
	Виды соревнований

	Этапы и годы спортивной подготовки


	
	 Начальной подготовки
	Тренировочный этап 


	
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	Т-1
	Т-2
	Т-3
	Т-4
	Т-5

	Контрольные
	2-3
	3-6
	3-6
	6
	6-8
	9-10
	9-12
	9-12

	Отборочные
	-
	2-3
	2-3
	4-5
	4-5
	5-6
	5-6
	5-6

	Основные
	-
	-
	2
	2-3
	2-3
	3-4
	4-5
	4-5


2.7. Система отбора 
Отбор в ДЮСШ представляет собой многолетний и многоэтапный процесс реализации комплексных мероприятий, направленных на оценку перспективности юных хоккеистов, правильную их ориентацию в спортивной деятельности, полноценное комплектование учебных групп. Для обеспечения этапов спортивной подготовки спортивная школа использует систему отбора, которая включает в себя:

- тестирование обучающихся;

- сдачу контрольных нормативов;

- просмотр и отбор перспективных спортсменов на соревнованиях.

Критерии отбора на начальном этапе включают в себя:

- стабильность состава обучающихся, уровень потенциальных возможностей,  динамику роста индивидуальных показателей физической подготовленности и уровень освоения основ техники на тренировочном этапе используется углубленная система отбора:
- состояние здоровья, уровень физической подготовленности обучающихся;

- уровень освоения объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программой спортивной подготовки;

- динамика роста уровня специальной физической и технико-тактической подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями;

- выполнение нормативов массовых спортивных разрядов.

Группы тренировочного этапа комплектуются из числа одаренных и способных к спорту детей и подростков, прошедших начальную подготовку и выполнивших нормативные требования по общей физической и специальной подготовке. Дальнейшая система отбора в тренировочные группы (начальной и углубленной специализации)  включает обязательную сдачу контрольно-переводных нормативов.
2.8. Структура годичного цикла.

Важнейшим вопросом построения тренировочного процесса является распределение программного материала по годам обучения и недельным микроциклам – основным структурным блокам планирования.

Каждый большой годичный макроцикл для тренировочных групп НИ и ТГ содержит три цикла, завершающийся соревнованиями, в том числе и в период каникул. В связи с этим,  для тренировочных групп в программе дается направленность занятий в микроциклах на 42 недели, которые условно названы общеподготовительными, специально подготовительными, предсоревновательными и соревновательными.  В общеподготовительных микроциклах преобладает обучение по новому материалу и ОФП. В специально подготовительных – увеличивается объем упражнений  технико-тактического  совершенствования и игровой направленности, в предсоревновательной – задачи физической подготовки решаются только специальными  средствами.
3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
3.1.Методические рекомендации 

- рекомендации по проведению тренировочных занятий, а также требования к технике безопасности в условиях  тренировочных занятий и соревнований;

- рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок; 
-рекомендации по планированию спортивных результатов;

- требования к организации и проведению врачебно- педагогического, психологического и биохимического контроля;

- программный материал для практических занятий на основе современных технологий построения спортивной подготовки по общей физической и специальной физической подготовке, с учётом гендерных особенностей, сенситивных периодов и влияния физических качеств и морфофункциональных показателей на результативность, по каждому этапу подготовки с разбивкой на периоды подготовки;

- рекомендации по организации психологической подготовки;

- планы применения восстановительных средств;

- планы антидопинговых мероприятий;

- планы инструкторской и судейской практики.

- планы теоретической подготовки и воспитательной работы;

- распределению программного материала по средствам спортивной подготовки, с учётом их соотношения на каждом этапе спортивной подготовки в зависимости от соревновательной деятельности;

В основу многолетней подготовки хоккеистов положены основополагающие принципы спортивной подготовки  спортсменов.
Принцип комплектности предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и воспитательных мероприятий, педагогического и медицинского контроля).

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности.

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей спортсмена вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определённой педагогической задачи.

Важным вопросом планирования тренировочного процесса является распределение программного материала в годичном цикле и его детализация но недельным циклам как основным структурным блокам планирования.

Соотношение времени, отводимого на отдельные виды подготовки, в зависимости от конкретных обстоятельств может изменяться. На это влияют такие факторы, как наличие материальной базы, возможность проведения тренировочных сборов и соревнований, климатические условия, период наличия льда на катках и т.п. Однако при этом должна сохраняться общая направленность тренировочного процесса, предполагающая постепенное увеличение удельного веса тренировочных нагрузок на специальную физическую и технико-тактическую подготовку к началу соревновательного периода.

Набор спортсменов в детско-юношескую спортивную школу проходит в возрасте 9 лет и старше.

Многолетний процесс подготовки делится на этапы: начальной подготовки (от 9 до 11 лет),тренировочный (спортивной специализации) от 11 до 16 лет. Большое влияние на периодизацию возрастных этапов подготовки оказывают темпы прироста отдельных физических качеств. Суммируя данные различных исследований, можно наиболее эффективными по темпам прироста физических качеств считать следующие возрастные периоды спортсменов. В многолетнем тренировочном процессе следует учитывать возрастные особенности развития организма, в частности такие закономерности, как не одновременное (гетерохромное) развитие физических качеств и функций организма.
Для возрастного периода подготовки хоккеистов от 9 до 16 лет выявлено, что различные органы и системы организма формируются и созревают неравномерно. Развитие различных систем в онтогенезе следует рассматривать в связи с общими закономерностями становления организма, выраженными в последовательной смене фаз, этапов и периодов развития в целом.

Исследование онтогенеза привело к выявлению динамики в возрастных зонах и особенностей морфофункциональных изменений организма в пределах различных периодов. Определено, в частности, что различные органы и систем и организма формируются, созревают, развиваются на протяжении рассматриваемого периода неравномерно.

Тренировочный этап (спортивной специализации) охватывает возраст 11-16 лет. Этот возраст характеризуется максимальными темпами роста длины тела, одновременно с резким увеличением обшей массы мышц возрастает и их сила, особенно в 13 лет. К 14-15 годам мышцы учащихся но своим свойствам мало отличаются от мышц взрослых людей. В основном завершается развитие иннервации мышц, что делает возможным длительное выполнение тонко дифференцированных движений. В этот период заканчивается возрастное развитие координации движений, повышается способность к выполнению как интенсивных кратковременных нагрузок, так и продолжительной работы. Аэробные возможности увеличиваются в большей степени, чем анаэробные. Преимущественная направленность тренировочного процесса по годам обучения юных игроков определяется с учетом сенситивных периодов морфофункционального развития и роста физических качеств. Особенно важно соблюдать соразмерность в развитии обшей и специальной выносливости, быстроты и скоростно-силовых качеств.

Учет особенностей развития физических качеств и уровня физической подготовленности позволяет правильно решать вопросы выбора средств и методов тренировки, нормирования тренировочных и соревновательных нагрузок, определения индивидуальных показателей но физической подготовленности в многолетнем учебно-тренировочном процессе хоккеистов.
3.2.Требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований.

Тренер-преподаватель обязан:

- осуществлять дополнительное физкультурное образование воспитанников средствами хоккея и всесторонней скоростно-силовой подготовки и развивать их разнообразную творческую деятельность;

- перед началом занятий в целях безопасности и повышения эффективности тренировочного процесса провести тщательный осмотр места проведения занятий, убедиться в исправности спортивного инвентаря и оборудования, надежности установки и закрепления тренажеров и другого оснащения;

- соблюдать принципы доступности и последовательности в освоении физических упражнений;

- ознакомить занимающихся с правилами техники безопасности на льду при занятиях хоккеем;

- по данным медицинского осмотра знать уровень психофизических возможностей занимающихся и следить за их состоянием в процессе занятий;

- следить за своевременным прохождением занимающимися медицинского обследования и предоставлением медицинских справок, заверенных подписью врача и печатью медицинского  учреждения;

- по установленным признакам комплектовать состав группы обучающихся и принимать меры по сохранению ее контингента в течение срока обучения;

- обеспечивать педагогически обоснованный выбор форм, средств и методов работы (обучения) исходя из психофизиологической целесообразности;

- составлять необходимую документацию по планированию, обеспечивать ее выполнение;

- выявлять творческие способности обучающихся, способствовать их всестороннему и гармоничному развитию, формированию профессиональных интересов и склонностей, поддерживать одаренных обучающихся;

- организовывать участие обучающихся в соревнованиях по хоккею, а также в других спортивно-массовых мероприятиях на различном уровне;

- при проведении занятий обеспечивать соблюдение правил и норм техники безопасности, охраны труда и противопожарной защиты;

- повышать свою профессиональную квалификацию;

- проводить тренировочные занятия в соответствии с расписанием;

- контролировать безопасный проход занимающихся в коньках на хоккейный корт и уход  после окончания учебных занятий.

Занимающиеся обязаны:

- приходить на занятия только в дни и часы согласно расписанию;

- выполнять тренировочную программу только в присутствии тренера-преподавателя;

- иметь справку от врача о результатах медицинского осмотра;

- покидать  хоккейный корт, спортивные сооружения не позднее 30 мин после окончания тренировочных занятий.

3.3. Программный материал для практических занятий на этапах обучения (НП и ТГ).

  Программа составлена для каждого года обучения. Учебный материал по технико-тактической подготовке систематизирован с учетом взаимосвязи техники и тактики, а также последовательности изучения технических приемов и тактических действий,  как в отдельном годичном цикле, так и на протяжении многолетнего процесса подготовки.
 При составлении тематического плана учтен режим тренировочной работы в неделю с расчётом на 46 недель непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель для тренировок в спортивно-оздоровительном лагере и по индивидуальным планам на период их активного отдыха. С увеличением общего годового объёма часов изменяется по годам обучения соотношение времени на различные виды подготовки.

Из года в год повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую и интегральную подготовку. Постепенно уменьшается, а затем стабилизируется объём нагрузок, направленных на ОФП. 
Таблица №6
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО ВИДУ СПОРТА ХОККЕЙ
	№

п/п
	Разделы подготовки
	                                     Этапы подготовки

	
	
	СО
	Начальный
	Тренировочный (спортивной специализации)

	
	
	
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	ТГ-1
	ТГ-2
	ТГ-3
	ТГ-4
	ТГ-5

	1
	Теоретическая подготовка
	8
	9
	24
	24
	38
	38
	60
	60
	55

	2
	Общая физическая подготовка 
	  70
	68
	121
	121
	115
	115
	122
	122
	125

	3
	Специальная физическая подготовка 
	52
	54
	72
	72
	85
	85
	125
	125
	127

	4
	Техническая подготовка
	90
	90
	118
	118
	105
	105
	125
	125
	130

	5
	Тактическая подготовка
	-
	15
	22
	22
	70
	70
	127
	127
	127

	
	Игровая подготовка
	-
	10
	22
	22
	82
	82
	146
	146
	150

	6
	Соревнования
	-
	-
	20
	20
	56
	56
	108
	108
	110

	7
	Работа по индивидуальному плану
	74
	48
	45
	41
	25
	25
	65
	65
	52

	8
	Контрольно- переводные нормативы
	-
	-
	6
	6
	8
	8
	8
	8
	8

	9
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	12
	12
	12
	12
	12

	10
	Восстановительные мероприятия
	18
	18
	18
	18
	24
	24
	34
	34
	36

	11
	Медицинское обследование
	-
	-
	-
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	  Общее количество часов
	312
	312
	468
	468
	624
	624
	936
	936
	936

	Количество часов в неделю
	6
	6
	9
	9
	12
	12
	14
	16
	18


3.3.1. Примерный тематический план-график тренировочных занятий для групп начальной подготовки  
Тематический план раскрывает:

- содержание и последовательность изучения программного материала по недельным циклам;

- объёмы основных параметров подготовки;

- распределение объёмов основных средств тренировки по неделям (42 недель и 10 недель во время летней оздоровительной компании);

- комплекс контрольных испытаний по этапам подготовки и сроки проведения педагогического контроля.
Планирование годичного цикла тренировки обучающихся спортивных школ определяется:

-  задачами, которые поставлены в годичном цикле;

- закономерности развития и становления спортивной формы;

- периодизацией, принятой в конкретном виде спорта;

- календарём и системой спортивных соревнований, в том числе и сроками проведения основных из них.

Распределение времени в тематическом плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.

Таблица №7
Примерный тематический план-график тренировочных занятий для тренировочных групп

НП-1года.
	№

раздела
	Тема занятий
	Количество часов

	1
	Теоретическая подготовка:

1.1. Места занятий, оборудование и инвентарь
1.2. Физическая культура и спорт в стране
1.3. Развитие хоккея в стране и  мире
1.4. Гигиена, закаливание. Режим питания хоккеистов
1.5. Краткие сведения о строении и функциях организма человека
	9
1
2
2

2

2



	2
	Общая физическая подготовка :

2.1 Общая силовая подготовка
2.2. Скоростные качества
2.3.  Ловкость
2.4.Выносливость 

Анаэробная (специальная, скоростно-силовая, силовая)

Аэробная

(общая выносливость)
2.5. Специально-подготовительные упражнения
2.6. Имитация
	68
8
11
11
20
10

8

	3
	Специальная физическая подготовка:

3.1. Имитация бега на коньках, броска шайбы, ведение шайбы на асфальте, бетоне. фанерном листе упражнения, модифицированные спортивные игры (баскетбол, футбол)

3.2. Подвижные игры

3.3. Сюжетные игры, на технику
	54
25
                       14
15

	4
	Техническая подготовка:

4.1. Ведение клюшкой шайбы, броски и удары.
4.2. Передачи, прием и остановка шайбы, обводка, финты и отбор шайбы

4.3. Перемещение шайбы, стоя на месте, вперед-назад, влево, вправо.
4.4. Плавное ведение шайбы с переносом клюшки через шайбу в разных направлениях, стоя на месте

4.5. То же с перемещением хоккеиста

4.6. Короткое ведение шайбы с изменением ритма движения, стоя на месте
4.7.Техника вратаря 
	90
8
10

15

10

12

10
10
15

	5
	Тактическая подготовка :

5.1. Изучение индивидуальных и групповых взаимодействий в нападении и защите через подвижные игры и игровые упражнения как вне льда, так и на льду

5.2. Тактическая подготовка вратаря
	15

6

9

	6
	Игровая подготовка:
	10

	7
	Работа по индивидуальному плану:
	44

	8
	Медицинское обследование и восстановительные мероприятия :
	22

	
	ИТОГО:
	312 часов


Раздел 1.Теоретическая подготовка
1.1. Места занятий, оборудование и инвентарь

1.2. Физическая культура и спорт в стране

1.3. Развитие хоккея в стране и  мире

1.4. Гигиена, закаливание. Режим питания хоккеистов

1.5. Краткие сведения о строении и функциях организма человека
Раздел 2.Общая физическая подготовка   
2.1. Упражнения с набивными мячами:  а)повторных усилий, б)вариативный метод, в)динамических усилий
2.2.Старты, бег по дистанции, тормозные движения, выполнение технических приемов, переключение от одного действия к другому.( Игровой метод, соревновательный, повторный, вариативный (чередование выполнения скоростных упражнений в затрудненных, облегченных и обычных условиях).

2.3.Разнонаправленные движения рук и ног, опорные и безопорные прыжки с мостика, трамплина, упражнения со скакалкой. Игры и эстафеты с элементами акробатики.

2.4.Эстафеты, подвижные и спортивные игры (повторный метод).
Раздел 3.Специальная физическая подготовка 
3.1.Имитация бега на коньках, броска шайбы, ведение шайбы на асфальте, бетоне. фанерном листе упражнения, модифицированные спортивные игры (баскетбол, футбол). Эти упражнения применяются после того как дети освоят структуру двигательных действий .
3.2.Подвижные игры. Сюжетные игры, на технику (Подвижные игры проводить в течение всего года в парке в лесу, спортивном зале, хоккейном корте; 9-10 лет- игры сюжетные связанные с перебежками и прыжками).

Раздел 4.Техническая подготовка 
4.1.Ведение клюшкой шайбы, броски и удары. 
Создание представления у занимающихся об изучаемом техническом приеме и о овладении его структурой; 6 лет – обучение с помощью подсобных средств типа каталок, перевернутых табуреток. Начинать обучение без клюшек.

4.2.Передачи, прием и остановка шайбы, обводка, финты и отбор шайбы. 

Их применять можно после 3-х месяцев обучения. Изучение ведения шайбы можно на начальном этапе вне льда в определенной последовательности.
4.3.Перемещение шайбы, стоя на месте, вперед-назад, влево, вправо.

4.4.Плавное ведение шайбы с переносом клюшки через шайбу в разных направлениях, стоя на месте

4.5.То же с перемещением хоккеиста
4.6.Короткое ведение шайбы с изменением ритма движения, стоя на месте

4.7.Техника вратаря (Общая физическая подготовка включает развитие первоочередных физических качеств: ловкость, гибкость быстрота; проводится вне льда на общекомандных занятиях по единому плану для всех игроков команды).
Раздел 5. Тактическая подготовка

Обучение тактическим действиям целесообразно проводить в следующей последовательности:

5.1.Индивидуальные действия:

-игра в нападении;

-игра в защите

5.2.Групповые взаимодействия - начальное ознакомление(игра в нападении)

- передачи шайбы в парах, в тройках на месте и в движении, без смены и со сменой мест


 Медицинское обследование

Включает в себя:

-ежегодное медицинское обследование (2 раза в год);

- дополнительные медицинские осмотры перед участием в соревнованиях.

Таблица №8
Примерный тематический план-график тренировочных занятий для тренировочных групп

НП-2 года, НП – 3 года
	№

раздела
	Тема занятий
	Количество часов

	1
	Теоретическая подготовка:

1.1. Места занятий, оборудование и инвентарь
1.2. Физическая культура и спорт в стране
1.3. Развитие хоккея в стране и  мире
1.4. Гигиена, закаливание. Режим питания хоккеистов
1.5. Краткие сведения о строении и функциях организма человека
	24

1

2

2

2

2



	2
	Общая физическая подготовка :

2.1 Общая силовая подготовка

2.2. Скоростные качества

2.3.  Ловкость

2.4.Выносливость 

Анаэробная (специальная, скоростно-силовая, силовая)

Аэробная

(общая выносливость)
	121

8

11
11
20


	3
	Специальная физическая подготовка:

3.1. Специально-подготовительные упражнения

3.2. Имитационные силовые упражнения, имитация бега на коньках с различными отягощениями, упражнения на специальных тренажерных устройствах для мышц рук, ног.

3.3 Толчковые движения плечом, грудью, задней частью бедра модифицированные спортивные игры(баскетбол, гандбол

футбол).


	72

24

28

20

	4
	Техническая подготовка:

4.1. Техника полевого игрока;

4.2. техника передвижения на коньках, 

4.3. Техника владения клюшкой и шайбой
	118
40
39
39

	5
	Тактическая подготовка :

5.1. Индивидуальные действия:

-игра в нападении;

-игра в защите

5.2. Групповые взаимодействия - начальное ознакомление (игра в нападении)

- передачи шайбы в парах, в тройках на месте и в движении, без смены и со сменой мест

- при игре в защите – умение подстраховывать партнера, переключаться, взаимодействие двух игроков против двух, трех нападающих.
5.3. Тактическая подготовка вратаря
	22
7
5
10

	6
	Игровая подготовка:
	22

	7
	Соревнования:
	20

	8
	Работа по индивидуальному плану:
	45

	9
	Медицинское обследование  :
	4

	10
	Контрольные испытания:
	6

	11
	Восстановительные мероприятия:
	14

	
	ИТОГО:
	468 часов


Раздел 1.Теоретическая подготовка
1.1. Места занятий, оборудование и инвентарь

1.2. Физическая культура и спорт в стране

1.3. Развитие хоккея в стране и  мире

1.4. Гигиена, закаливание. Режим питания хоккеистов

1.5. Краткие сведения о строении и функциях организма человека
Раздел 2.Общая физическая подготовка 
2.1.Упражнения с набивными мячами:  а)повторных усилий, б)вариативный метод, в)динамических усилий
2.2.Старты, бег по дистанции, тормозные движения, выполнение технических приемов, переключение от одного действия к другому.( Игровой метод, соревновательный, повторный, вариативный (чередование выполнения скоростных упражнений в затрудненных, облегченных и обычных условиях).

2.3.Разнонаправленные движения рук и ног, опорные и безопорные прыжки с мостика, трамплина, упражнения со скакалкой. Игры и эстафеты с элементами акробатики.

2.4.Эстафеты, подвижные и спортивные игры (повторный метод).
Раздел 3.Специальная физическая подготовка 

3.1.Специально-подготовительные упражнения (Подвижные игры, связанные с противодействием игрока другому, одной команды другой проводить по хоккейным правилам в режиме соревновательной деятельности).
3.2.Иммитационные силовые упражнения, имитация бега на коньках с различными отягощениями, упражнения на специальных тренажерных устройствах для мышц рук, ног. Толчковые движения плечом, грудью, задней частью бедра модифицированные спортивные игры(баскетбол, гандбол, футбол) - 9-10лет – более сложные игры в координационном отношении, длительнее по времени .Отрабатывать толчковые движения в подвесные мешки, чучела. Подвижные игры проводить в течение всего года в парке в лесу, спортивном зале, хоккейном корте.

Раздел 4.Техническая подготовка
4.1. Техника полевого игрока, техника передвижения на коньках. 
Специализированная физическая подготовка проводится с акцентом на вратарскую специфику и отдельное занятие для вратарей (индивидуальное, самостоятельное, групповое). Объем и интенсивность тренировочных занятий  должны быть значительно меньшими, чем у подростков и юношей, в связи с тем, что детский организм не готов к большим нагрузкам.
4.2. Техника владения клюшкой и шайбой.
Упражнения должны быть приближены к игровой деятельности вратаря, чтобы способствовать развитию специальной силы, ловкости и гибкости. Реакции и быстроты действий, специальной выносливости детский организм не готов к большим нагрузкам 

4.3.Техника силовых единоборств.
Раздел 5. Тактическая подготовка

Обучение тактическим действиям целесообразно проводить в следующей последовательности:

5.1. Индивидуальные действия:

-игра в нападении;

-игра в защите

5.2. Групповые взаимодействия - начальное ознакомление(игра в нападении)

- передачи шайбы в парах, в тройках на месте и в движении, без смены и со сменой  мест

- при игре в защите 
– умение подстраховывать партнера, переключаться, взаимодействие двух игроков против двух, трех нападающих.
5.3. Тактическая подготовка вратаря (Тактическая подготовка заключается в обучении ориентированию во вратарской площадке; в обучении умению концентрировать внимание на игроке, угрожающем воротам; в развитии игрового мышления в спортивных и подвижных играх).

Раздел 6. Игровая подготовка
Развитие игрового мышления в скоростных и подвижных играх.
Раздел 7.Соревнования.
Участие в школьных, городских и областных соревнованиях.

Раздел 8. Работа по индивидуальному плану.

В период летних каникул обучающиеся занимаются самостоятельно по индивидуальным планам.
Раздел 9.Медицинское обследование.

Все обучающиеся групп начальной подготовки НП-2 года, НП-3 года  должны пройти диспансеризацию в полном объеме во врачебно-физкультурном диспансере с заполнением врачебно-контрольной карты установленного образца (антропометрические данные, заключение специалистов: ЛОР, окулиста, невропатолога, хирурга, стоматолога, и по показаниям других специалистов – анализ крови и мочи) в соответствии с Положением «о врачебном контроле за лицами, занимающимися физической культурой и спортом». 


 Раздел 10. Контрольные нормативы.
Контрольные и переводные испытания проводятся в соответствии с календарно – тематическим планом на учебный год по нормативам. 
 3.3.2. Примерный тематический план-график тренировочных занятий для тренировочных групп 



Таблица № 10
Примерный тематический план-график тренировочных занятий для тренировочных групп

начальной специализации Т-1, Т-2.
	№

раздела
	Тема занятий
	Количество часов

	
	
	ТГ-1
	ТГ-2

	1
	Теоретическая подготовка
	38
	38

	2
	Общая физическая подготовка 
	115
	115

	3
	Специальная физическая подготовка 
	85
	85

	4
	Техническая подготовка
	105
	105

	5
	Тактическая подготовка
	70
	70

	6
	Игровая подготовка
	82
	82

	7
	Соревнования
	56
	56

	8
	Работа по индивидуальному плану
	25
	25

	9
	Контрольные испытания
	8
	8

	10
	Медицинское обследование
	4
	4

	11
	Инструкторская и судейская практика
	12
	12

	12
	Восстановительные мероприятия
	24
	24

	
	ИТОГО:
	624
	624


Раздел 1.Теоретическая подготовка 

1.1. Современное состояние хоккея в мире и стране
1.2. Общая физическая подготовка.

1.3. Специальная физическая подготовка.

1.4. Техническая и тактическая подготовка.

1.5. Морально-волевая подготовка хоккеиста.

1.6. Правила хоккея, изменения и дополнения.

1.7. Установка перед играми и разбор проведенных игр.

1.8. Спортивный массаж и самомассаж.

1.9. Краткие сведения о физиологических основах спортивной тренировки.
1.10. Просмотр видеозаписей, учебных фильмов, игр команд квалифицированных хоккеистов.
Раздел 2.Общая физическая подготовка 
2.1.  Обучение специализированным комбинациям и двигательным навыкам.
Упражнения для укрепления мышц костно- связочного аппарата и улучшения подвижности в суставах. Упражнения для направленного развития физических качеств. Координационно-сложные упражнения. Упражнения  для укрепления мышечных групп (живота, спины, косых мышц туловища, приводящих мышц ног. Упражнения с акцентом на быстроту и точность выполнения.
2.2. Развитие ловкости.  Упражнения, развивающие способность быстро переключать внимание и ответные действия в соответствии с изменившейся ситуацией. Повторный метод. Вариативный метод.
2.3. Развитие скоростных качеств. Упражнения, развивающие способность быстро переключать внимание и ответные действия в соответствии с изменившейся ситуацией. Повторный метод. Вариативный метод.
Раздел 3.Специальная физическая подготовка 
3.1. Специально-подготовительные упражнения. Имитационные силовые упражнения. Упражнения на развитие силы. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.

3.2. Концентрированные воздействия на основные мышечные группы: вращательные  движения кистями. Конькобежный шаг без отягощений и с отягощением.

3.3. Модифицированные к хоккею игры(баскетбол, футбол, гандбол).
Раздел 4.Техническая подготовка 
4.1. Техника передвижения на коньках. Бег спиной на коньках, торможение, повороты.
4.2. Техника владения клюшкой и шайбой ведение шайбы. Ведение лицом и спиной вперед и т. д. «Длинный» бросок с удобной и неудобной стороны.
4.3. Броски шайбы. Прием шайбы. Отработка вбрасывания и и быстроту одиночного движения, способа выигрывания шайбы.

4.4. Обучение техническим приемам овладения шайбой при введении её в игру. Отработка «ложного броска»»остановка-ускорение».
4.5. Обманные движения (финты). Обучение общепринятым силовым приема.
4.6.Силовые единоборства. Силовые приемы необходимо отрабатывать целенаправленно, по элементам. Обучение происходит в парах: один атакует, другой встречает его силовым приемом.
Знакомство с тактикой игры после овладения техническими приемами
4.7.Техника игры вратаря. Доведение до автоматизма технических умений и навыков вратаря, создание базы тактического мастерства.  
Раздел 5.Тактическая подготовка 


Технико-тактическая подготовка хоккеистов строится на решении различных ситуаций, сложность которых постепенно увеличивается. Это позволяет совершенствовать хоккейное мастерство игроков и творческую способность использовать его в игре, а также умение быстро выбирать наилучший вариант действия. Тактическая подготовка включает в себя совершенствование индивидуальных и групповых действий, а также обучение командным взаимодействиям в нападении и защите.
Подготовка вратаря. На этапе углубленной специализации целью подготовки вратаря является процесс формирования системы знаний, умений и навыков. Тренировочный процесс направлена достижение высоких спортивных результатов на основе совершенствования двигательных навыков и волевых качеств.

Физическая подготовка вратаря проводится согласно программе полевых игроков, но больше внимания уделяется развитию взрывной силы, стартовой быстроты, специальной выносливости, ловкости и гибкости. Технико-тактическая подготовка вратаря включает совершенствование индивидуальных тактических действий в усложненных условиях .
Раздел 6. Игровая подготовка

Развитие игрового мышления в скоростных и подвижных играх.
Раздел 7. Соревнования

Участие в школьных, городских, областных , международных соревнованиях, фестивалях.

Раздел 8. Работа по индивидуальному плану.

В период летних каникул обучающиеся занимаются самостоятельно по индивидуальным планам.
Раздел 9.Контрольные испытания
 Контрольные и переводные испытания проводятся в соответствии с календарно – тематическим планом на учебный год по нормативам.
Раздел 10. Медицинское обследование 
Все обучающиеся тренировочных групп 1-го, 2-го года обучения должны пройти диспансеризацию в полном объеме во врачебно-физкультурном диспансере с заполнением врачебно-контрольной карты установленного образца (методика обследования юных пловцов предусматривает объективный контроль за их физическим развитием (методом антропометрических измерений), за состоянием здоровья (методом физикального обследования, электрокардиографии, рентгеноскопии грудной клетки и т. д.), за ходом нарастания тренированности (при использовании функциональных проб), а также возможность своевременного распознавания признаков переутомления или перенапряжения; предусмотрены заключение специалистов: ЛОР, окулиста, невропатолога, хирурга, стоматолога, и по показаниям других специалистов – анализ крови и мочи) в соответствии с Положением «о врачебном контроле за лицами, занимающимися физической культурой и спортом». 

3.3.3. примерный материал для практических занятий на этапе углублённой специализации

Таблица № 11

Примерный тематический план-график тренировочных занятий для тренировочных групп

углубленной  специализации Т-3, Т-4, Т-5.
	№

раздела
	Тема занятий
	Количество часов

	
	
	ТГ- 3
	ТГ- 4
	ТГ- 5

	1
	Теоретическая подготовка
	60
	60
	55

	2
	Общая физическая подготовка 
	122
	122
	125

	3
	Специальная физическая подготовка 
	125
	125
	127

	4
	Техническая подготовка
	125
	125
	127

	5
	Тактическая подготовка
	127
	127
	127

	6
	Игровая подготовка
	146
	146
	150

	7
	Соревнования
	108
	108
	110

	8
	Работа по индивидуальному плану
	65
	65
	52

	9
	Контрольные испытания
	8
	8
	8

	10
	Медицинское обследование
	4
	4
	4

	11
	Инструкторская и судейская практика
	12
	12
	12

	12
	Восстановительные мероприятия
	34
	34
	36

	
	ИТОГО:
	936
	936
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Раздел 1. Теоретическая подготовка
1.11. Современное состояние хоккея в мире и стране
1.12. Общая физическая подготовка.

1.13. Специальная физическая подготовка.

1.14. Техническая и тактическая подготовка.

1.15. Морально-волевая подготовка хоккеиста.

1.16. Правила хоккея, изменения и дополнения.

1.17. Установка перед играми и разбор проведенных игр.

1.18. Спортивный массаж и самомассаж.

1.19. Краткие сведения о физиологических основах спортивной тренировки.
1.20. Просмотр видеозаписей, учебных фильмов, игр команд квалифицированных хоккеистов.
Раздел 2. Общая физическая подготовка .
2.1. Силовая подготовка. Упражнения со штангой, с набивными мячами, челночный бег вверх по лестнице. Упражнения со штангой, с набивными мячами, челночный бег вверх по лестнице, бег на коньках с отягощением.
2.2. Ловкость и гибкость. Использовать в спортивных играх. Преодоление полосы препятствий. Сопротивление соперников.
Раздел 3. Специальная физическая 
3.1. Выносливость. «Фартлек» на льду; используется переменный непрерывный метод (игра скоростей); эстафеты с уменьшением интервала отдыха , увеличением повторений или дистанции.
3.2. Специальные упражнения на льду. Направлены на одновременное развитие энергетических возможностей и совершенствование технической и технико-тактической  подготовленности (метод сопряженного воздействия).

Раздел 4. Техническая подготовка


На этапе углубленной специализации используется  в основном технико-тактическая подготовка, в которой создаются условия, приближенные к игровым, соревновательным. Используются  три формы тренировки: фронтальная, групповая, индивидуальная. На этом этапе происходит совершенствование ранее изученных приемов. Повышение технической подготовленности осуществляется путем многократного повторения технических приемов в стандартных и изменяющихся условиях.
Раздел 5. Тактическая подготовка

Технико-тактическая подготовка хоккеистов строится на решении различных ситуаций, сложность которых постепенно увеличивается. Это позволяет совершенствовать хоккейное мастерство игроков и творческую способность использовать его в игре, а также умение быстро выбирать наилучший вариант действия. Тактическая подготовка включает в себя совершенствование индивидуальных и групповых действий, а также обучение командным взаимодействиям в нападении и защите.

Подготовка вратаря. На этапе углубленной специализации целью подготовки вратаря является процесс формирования системы знаний, умений и навыков. Тренировочный процесс направлена достижение высоких спортивных результатов на основе совершенствования двигательных навыков и волевых качеств.

Физическая подготовка вратаря проводится согласно программе полевых игроков, но больше внимания уделяется развитию взрывной силы, стартовой быстроты, специальной выносливости, ловкости и гибкости. Технико-тактическая подготовка вратаря включает совершенствование индивидуальных тактических действий в усложненных условиях 

Раздел 6. Игровая подготовка
Развитие игрового мышления в скоростных и подвижных играх.
Раздел 7.Соревнования.
Участие в школьных, городских, областных , международных соревнованиях, фестивалях.
Раздел 8. Работа по индивидуальному плану.

В период летних каникул обучающиеся занимаются самостоятельно по индивидуальным планам.
Раздел 9.Контрольные испытания .
Контрольные и переводные испытания проводятся в соответствии с календарно – тематическим планом на учебный год по нормативам.
Раздел 10.  Медицинское обследование.
Все обучающиеся тренировочных групп  должны пройти диспансеризацию в полном объеме во врачебно-физкультурном диспансере с заполнением врачебно-контрольной карты установленного образца (методика обследования юных пловцов предусматривает объективный контроль за их физическим развитием (методом антропометрических измерений), за состоянием здоровья (методом физикального обследования, электрокардиографии, рентгеноскопии грудной клетки и т. д.), за ходом нарастания тренированности (при использовании функциональных проб), а также возможность своевременного распознавания признаков переутомления или перенапряжения; предусмотрены

заключение специалистов: ЛОР, окулиста, невропатолога, хирурга, стоматолога, и по показаниям других специалистов – анализ крови и мочи) в соответствии с Положением «о врачебном контроле за лицами, занимающимися физической культурой и спортом». 

Врач спортивной школы осуществляет медицинский контроль за учебно-тренировочным процессом и в период соревновательной деятельности. 
4.ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ

Врачебный контроль за занимающимися осуществляется врачом спортивной школы, а при его отсутствии - кабинетом врачебного контроля соответствующей территориальной поликлиники. Врачебный контроль за обучающимися начиная с тренировочного этапа подготовки осуществляется врачебно-физкультурным диспансером.

Углубленное медицинское обследование является этапным, и пловцы должны проходить его регулярно два раза в год, как правило, в конце подготовительного и соревновательного периодов, в остальных случаях - по направлению тренера. Углубленное медицинское обследование включает: анамнез, врачебное освидетельствование для определения уровня физического развития и биологического созревания; электрокардиографическое исследование; клинический анализ крови и мочи; обследование у врачей специалистов: хирурга, невропатолога, окулиста, оториноларинголога, дерматолога, стоматолога и других специалистов. В случае необходимости, по медицинским показаниям, организуется дополнительная консультация у специалистов. Контроль за уровнем физической работоспособности и функционального состояния организма спортсмена проводится в рамках этапного комплексного обследования для определения потенциальных возможностей, динамики уровня тренированности, соответствия выполняемых тренировочных и соревновательных нагрузок функциональным возможностям организма. 
5.ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Психологическая подготовка юных хоккеистов органически взаимосвязана с другими видами подготовки (физической, технической, тактической и игровой) и проводится круглогодично в ходе учебно-тренировочного процесса. Она является важной составляющей системы подготовки хоккеистов, хотя ее объём не выражается в количественных показателях.

Психологическая подготовка подразделятся на общую и специальную т.е. подготовку к конкретному соревнованию.

Общая психологическая подготовка.
Общая психологическая подготовка проводится на протяжении всей многолетней подготовки юных хоккеистов. На ее основе решаются следующие задачи:

1.     воспитание личностных качеств спортсмена;
2.     формирование спортивного коллектива и психологического климата в нем;
3.     воспитание волевых качеств;
4.     развитие процесса восприятия;
5.     развитие процессов внимания, его устойчивости, сосредоточенности, распределения и переключения;
6.     развитие оперативного (тактического) мышления;
7.     развитие способности управлять своими эмоциями.

Воспитание личностных качеств.
В процессе подготовки хоккеиста чрезвычайно важно формировать его характер и личностные качества (идейность, убеждённость, позитивное отношение к труду, патриотизм, любовь и преданность к хоккею).

Так как моральный облик спортсмена зависит от общего уровня его развития, следует постоянно нацеливать спортсмена на повышение самообразования, культуры и эрудиции. В ходе тренировочного процесса и на соревнованиях, нужно последовательно, педагогично воздействовать на  формирование личностных качеств, устраняя негативные проявления, в том числе  с помощью коллектива.

 Формирование спортивного коллектива
Высокое чувство коллективизма, товарищеские взаимоотношения,  сплочённость хоккеистов – необходимые условия успешного выступления команды. С целью формирования сплоченного коллектива и здорового психологического климата тренер должен осуществлять индивидуальный подход к каждому игроку, умело объединять всех игроков команды (лидеров и рядовых) и направлять их деятельность в интересах коллектива, важное значение имеет решение проблемы комплектования команды и звеньев.

Воспитание волевых качеств.
Необходимым условием развития волевых качеств является высокий уровень подготовленности спортсмена. Целенаправленному воспитанию волевых качеств способствуют упражнения повышенной трудности, требующие больших волевых усилий, при этом очень важно давать установку на выполнение упражнений.

Для воспитании смелости и решительности необходимы упражнения, выполнение которых связано с известным риском и преодолением чувства страха. Вместе с тем нужно поощрять и стимулировать игроками ответственных решений выполнением решительных действий в экстремальных условиях соревновательной деятельности. Целеустремлённость и настойчивость воспитываются формированием у игроков сознательного отношения к тренировочному процессу, к важности освоения техники и тактики игры, к повышению уровня физической подготовленности. Следует также практиковать конкретные целевые установки на определённые сроки и требовать их выполнения.

Выдержка и самообладание.
Выдержка и самообладание чрезвычайно важные качества хоккеиста, выражающиеся в преодолении отрицательных эмоциональных состояний (чрезмерная возбудимость и агрессивность, растерянность, подавленность) до игры и особенно в процессе игры. Невыдержанность часто приводит к необоснованным нарушениям правил игры и удалениям. А это весьма болезненно отражается на коллективе команды и отрицательно влияет на результаты выступлений. Для воспитания этих качеств в занятиях моделируют ситуации с внезапно меняющимися условиями и при этом добиваются того, чтобы хоккеисты не терялись, управляли своими действиями, сдерживали отрицательные эмоции. Следует поощрять спортсменов, проявивших в ответственных матчах выдержку и самообладание.

Инициативность и дисциплинированность.
 Инициативность у хоккеистов воспитывается в тактически сложных игровых упражнениях и свободных играх, где хоккеисту предоставляется возможность проявлять инициативу и творчество, и самостоятельно принимать действия в решении сложной игровой задачи. Удачное действие должно поощряться.

Дисциплинированность выражается в добросовестном отношении к своим обязанностям в организованности и исполнительности. Соблюдение хоккеистами игровой дисциплины в ходе соревнований – одно из важных условий полноценной реализации тактического плана игры.

Воспитание дисциплинированности начинается с организации тренировочного процесса, неукоснительного выполнения правил распорядка, установленных норм и требований.

Для воспитания игровой дисциплины на установке тренер должен четко сформулировать игровое задание каждому хоккеисту. На разборе прошедшей игры оценивается степень выполнения игрового задания и соблюдение каждым хоккеистом игровой дисциплины.

Развитие процессов восприятия
Умение ориентироваться в сложной игровой обстановке – важнейшее качество хоккеиста. Во многом оно зависит от зрительного восприятия: периферического и глубинного зрения. Эффективность выполнения многих технико – тактических действий в игре связана с периферическим зрением. Способность одновременно видеть передвижение шайбы, игроков противника и партнёров, и объективно оценивать игровую ситуацию – важные составляющие мастерства хоккеиста. Не менее важное значение в игровой деятельности хоккеиста имеет и глубинное значение в игровой деятельности хоккеиста имеет и глубинное зрение, выражающиеся в способности хоккеиста точно оценивать расстояние между движущимися объектами – шайбой, соперником, партнёром. От этого во многом зависит своевременность и точность выполнения технико – тактических действий.  Для развития периферического и глубинного зрения в тренировочном процессе с успехом используют игровые упражнения, суть которых заключается в варьировании способов выполнения технико – тактических действий, в изменении скорости, направления и расстояния движения различных объектов.

Развитие внимания
Эффективность игровой деятельности хоккеистов в значительной мере зависит от внимания: его объёма, интенсивности, устойчивости, распределения и переключения. В сложных и быстроменяющихся игровых ситуациях хоккеист одновременно воспитывает большое количество различных объектов. Это свойство внимания называют его объектом. Концентрация внимания на наиболее важных объектах является его интенсивностью, а умение противостоять действию различных сбивающихся факторов – его устойчивостью.

Однако наиболее важным свойством внимания в игровой деятельности хоккеиста является его распределение и переключение. Для развития способностей распределения и переключения  внимания в занятия включают игровые упражнения на большом пространстве с большим количеством объектов, например игру по всему полю с увеличенным составом команд и в две шайбы.

Развитие оперативно – тактического мышления
Тактическое мышление – это оперативное и целесообразное протекание мыслительных процессов хоккеиста, направленных на нахождение наиболее рациональных путей борьбы с противником. Оно проявляется в экспресс-оценке игровой ситуации, выборе правильного решения и его  своевременной реализации. Тактическое мышление развивается с помощью игровых упражнений, моделирующих различные по сложности ситуации, а также в учебно-тренировочных играх.

Развитие способностей управлять своими эмоциями
Самообладание и эмоциональная устойчивость помогает хоккеисту преодолевать чрезмерные возбуждения, экономить энергию, не нарушать нормальный ход мыслительного и двигательного процессов.

Для управления эмоциональным состоянием и мобилизации психических эмоций следует:

· включать в тренировку нетрадиционные (эмоциональные и достаточно сложные) упражнения с использованием соревновательного метода, добиваясь обязательного их выполнения и формируя у хоккеистов уверенность в своих силах;

· использовать на тренировках музыкальное сопровождение;

· применять методы аутогенной и психорегулирующей тренировки, чтобы снять утомление и чрезмерное эмоциональное возбуждение.

Психологическая подготовка к конкретному матчу
Специальная психологическая подготовка к предстоящему матчу строится на основе общей психологической подготовки и направлена на решение следующих задач:

1.       осознание игроками значимости предстоящего матча;
2.       изучение условий предстоящего матча (время, место и другие особенности);
3.       изучение сильных и слабых сторон противника и подготовка к матчу с их учетом своих возможностей           в настоящий момент;
4.       формирование твердой уверенности в своих силах для достижения победы в предстоящем матче;
5.       преодоление отрицательных эмоций, вызванных матчем;
6.       создание бодрого эмоционального состояния.

Первые четыре задачи решаются тренером на основе сбора и анализа возможно полной информации о противнике в сопоставлении состоянием и возможностями своей команды. С учётом полученных данных тренер  разрабатывает план предстоящей игры, реализация которого уточняется в предматчевых тренировках. На установке в лаконичном виде план доводится до хоккеистов, игрокам и звеньям формируются конкретные задания. Вместе с этим формируется твердая уверенность в силах команды ив ее победе. Для решения пятой задачи индивидуально хоккеистам можно использовать следующие методические приёмы:

· · сознательное подавление спортсменом отрицательных эмоций с помощью самоприказа, самоободрения, самопобуждения;

· · направленное использование средств и методов разминки, в зависимости от индивидуальных особенностей хоккеистов и их эмоционального состояния;

· · использование специального массажа (возбуждающего или успокающего) в  зависимости от состояния хоккеиста;

· · проведение различных отвлекающих (мыслей об игре) мероприятий, развлекательные программы (кино-, видеозаписи, музыка и др.);

· · использование средств и методов аутогенной и психорегулирующей тренировки.

Построение психологической подготовки
Виды и средства и методы психолого-педагогического воздействия имеют место на всех этапах многолетней подготовки юных хоккеистов. Вместе с тем на учебно-тренировочном этапе и этапе спортивного совершенствования их значимость проявляется в большей степени.

На этих этапах при построении психологической подготовки, при определении ее направленности и содержания в отдельных периодах по периодам годичного цикла следует придерживаться следующих рекомендаций:

1) в подготовленном периоде наибольшее внимание следует уделять общей психологической подготовке, таким разделам как:

 - воспитание личностных качеств хоккеистов, развитие их спортивного интеллекта;

 - развитие волевых качеств;

 - формирование спортивного коллектива;

 - развитие специализированного восприятия;

 - развитие внимания, увеличение его объёма и интенсивности, развитие способности;

 - развитие оперативного мышления;

2) в соревновательном периоде акцент делается на повышение эмоциональной устойчивости, самообладания, способности настраиваться на предстоящий матч и выступать в состоянии мобилизационной готовности, на  развитие тактического мышления. В переходном периоде ведущую роль занимают средства и методы нервно – психического восстановления.
6. ВОСТАНОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ:
В современном хоккее в связи с тенденцией увеличения соревновательных и тренировочных нагрузок проблема приобретает особо важное значение.

Средства и мероприятия принято подразделять на педагогические, медико-биологические, психологические и гигиенические. Наиболее эффективно комплексное проведение восстановительных мероприятий, с учётом конкретных физических и психических нагрузок, этапа годичного тренировочного цикла, состояния здоровья хоккеистов, уровня подготовленности и индивидуальных особенностей.

Педагогические мероприятия – основная часть системы управления работоспособностью спортсменов в процессе тренировки и в соревнованиях. К педагогическим мероприятиям восстановления относятся:

· Рациональная организация и программное микро-, мезо- и макроциклов, предусматривающие оптимальные соотношения различных видов и направленности физических нагрузок и их динамику, сочетания нагрузок и отдыха с учётом состояния и возможностей тренируемых задач и особенностей конкретного тренировочного этапа;

· Целесообразное построение одного тренировочного занятия, тренировочного дня и микроцикла, предполагающее оптимальное сочетание различных тренировочных нагрузок и отдыха, подбор соответствующих средств и методов, использование эффекта переключения с одних упражнений на другие, соотношение активного и пассивного отдыха, создание оптимального эмоционального фона;

· Рациональная организация и построение различных межигровых циклов, с оптимальным чередование развивающих, поддерживающих и восстанавливающих тренировочных занятий;

· Строгая индивидуализация нагрузок, отдыха и восстановительных мероприятий в зависимости от уровня здоровья хоккеиста, состояния и  подготовленности в данный момент, типа нервной деятельности, задач конкретного тренировочного этапа.

Медико-биологические мероприятия включают в себя питание, витаминизацию, фармакологические препараты, физиотерапевтические средства.

Рациональное питание – одно из средств восстановления  работоспособности. Оно должно быть калорийным, разнообразным, полноценным с оптимальным соотношением белков, жиров и углеводов, минеральных солей, витаминов и микроэлементов. Фармакологические препараты способствуют интенсификации восстановительных процессов в юношеском хоккее, применяются в небольшом объёме в разрешения врача. После тяжёлых тренировочных соревновательных нагрузок для ускорения восстановления рекомендуется принимать  инозин и комплекс витаминов группы «В», в подготовительном и особенно в соревновательном периодах. Кроме этого при сокращённых межигровых интервалах за день-два до матча можно применять комплекс современных энергетических препаратов.

Физиотерапевтические средства восстановления включают в себя водные процедуры (ванна, душ), баню, сауну, физические факторы (электро-, свето-, и баропроцедуры), массаж. Баня и сауна способствует ускорению восстановительных процессов в сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной системах благодаря повышению обмена, улучшению микрокалькуляциии и  перераспределения крови. Для восстановления и профилактики повреждений и заболеваний опорно-двигательного аппарата используют физические факторы воздействия: электропроцедуры, баровоздействие и светолечение.

Эффективным средством восстановления и лечении травм в хоккее служит массаж – общий, сегментарный и точечный. Он выполняется  руками и с помощью инструментов (гидро и вибромассаж). Психологические средства восстановления.  Напряжённые тренировочные и соревновательные нагрузки утомляют психику хоккеиста и ведут к снижению его работоспособности. Рациональное использование психологических средств восстановления снижает психическое утомление и создает благоприятный фон для восстановления физиологических систем организма.

В качестве психологических средств восстановления используют различные психотерапевтические приемы регуляции психического состояния спортсмена: аутогенную и психорегулирующую тренировки, внушение, сон, приемы мышечной релаксации, различные дыхательные упражнения. Монотонность соревновательной деятельности у хоккеистов отрицательные психические реакции, выражающиеся в снижении работоспособности, а главное, в безразличном отношении  к исходу игр. В такой ситуации необходимо изменить обычное течение тренировочного процесса, исключить монотонность, однообразие за счёт включения новых, необычных упражнений, изменения мест занятий, использования факторов, повышающих эмоциональный фон (зрители, музыка и др.). Определённое  значение как психологическое средство восстановления имеют массовые психорегулирующие мероприятия до игры и после нее: посещение театра, различные развлекательные программы, встречи с интересными людьми.

 Гигиенические средства восстановления обстоятельно разработаны и представлены в соответствующих нормативных положениях. К ним относятся: требования к режиму дня, труда, учебных занятий, отдыха, питания. В хоккее чрезвычайно важное значение имеет обязательное соблюдение гигиенических требований к местам занятий, помещениям для отдыха и инвентарю (температура, вентиляция, освещённость, качество бортов и льда хоккейной арены).

7.ИНСТРУКТОРСКАЯ И СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА

Инструкторская и судейская практика направлена на освоение элементарных умений и навыков ведения учебной работы и судейства соревнований. Она проводится учащимися учебно-тренировочных групп и спортивного совершенствования. Учащиеся этих групп готовятся к роли инструктора, помощника тренера в организации и проведении занятий и соревнований в качестве судей.

В содержание учебной работы входит освоение следующих умений и навыков:

1) знание терминологии, принятой в хоккее;

2) подача команд на организацию занятий, построение и перестроение группы на месте и в движении;

3) умение наблюдать и анализировать выполнение приемов игры учащимися;

4) определить ошибку при выполнении приёма партнёром и указать пути ее исправления;

5) составить комплекс упражнений по проведению разминки;

6) составить конспект занятия и провести его с учащимися младших групп под наблюдением тренера.

Для получения звания судьи по спорту необходимо всем учащимся освоить следующие умения и навыки:

1)  составить положение о проведении соревнований на первенство школы по хоккею.

2)  Умение вести судейскую документацию.

3)  Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером.

4)  Судейство учебных игр в качестве помощника и главного судьи в поле.

5)  Участвовать в судействе официальных игр в составе судейской группы.

6)  Судить игры в качестве помощника и главного судьи.

Выпускники спортивной школы должны получить звания «Инструктор-общественник» и «Судья по спорту». С этой целью на этапе  углубленной специализации следует провести семинар по подготовке общественных тренеров и судей. Участники семинара сдают  экзамен по теории и практике, который оформляется соответствующим протоколом. 
8. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

8.1.Требования к результатам реализации программы на каждом этапе подготовки.

      Ожидаемые результаты реализации программы определены по годам обучения и соответствуют поставленным перед этапом задачам.

  Занимающиеся будут знать плавательную терминологию, основы судейства соревнований по плаванию, основные закономерности взаимодействия с водой. Будут уметь выполнять основные технические элементы при плавании всеми спортивными способами плавания, расчленено и согласовано с дыханием.

Воспитанник сможет овладеть жизненно необходимым навыком плавания, и сможет владеть широким кругом двигательных навыков.

Воспитанник способен проявлять морально-этические и волевые качества.
Этап начальной подготовки: Прогнозируемые результаты:
  - привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом, направленным на развитие их личности;

 - утверждение здорового образа жизни;

 - воспитание физических и морально-этических качеств. Критерии оценок:

 - динамика показателей развития физических качеств занимающихся;

 - динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся;

 - уровень освоения основ техники видов спорта, навыков гигиены и самоконтроля.

             Тренировочный этап:
Прогнозируемый результат:

 - улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие;

 - повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программы по плаванию;

 - профилактика вредных привычек и правонарушений.

Критерии оценки:

 - состояние здоровья, уровень физического развития занимающихся детей;

 - динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями занимающихся детей;

 - освоение объема тренировочных нагрузок, предусмотренных учебным планом по плаванию.

 - освоение теоретического раздела программы.
  Перевод воспитанников в группу следующего года подготовки производится приказом директора спортивной школы на основании решения тренерского совета, которое должно учитывать стаж занятий, выполнение нормативных показателей по общей, специальной физической и спортивной подготовке. При невыполнении нормативов, нарушении дисциплины тренировочного процесса спортсмен может быть отчислен из учреждения приказом директора, а при наличии уважительных причин, пройти обучение повторно, но не более одного раза на данном году обучения.

  Для определения исходного уровня и контроля динамики общей физической подготовленности при зачислении в спортивную школу и при переводе с этапа на этап проводятся контрольные испытания (тестирование). Тестирование обучающихся осуществляется два раза в год: в начале и в конце календарного года.
Формы подведения итогов реализации программы предпрофессионального  дополнительного образования:
- сдача контрольно-переводных нормативов по общей физической подготовленности обучающихся и специальной физической подготовленности.

 8.2. Методические указания по организации промежуточной аттестации (после каждого этапа обучения) обучающихся
      Контроль является важнейшей функцией всего тренировочного процесса  проводится путем:
-текущей оценки усвоения изучаемого материала;
-оценки результатов выступления на соревнованиях  команды и индивидуальных игровых показателей;
-выполнение контрольных упражнений по ОФП и СФП.
    Содержание промежуточной аттестации должно соответствовать  целям и задачам образовательной программы на каждом этапе  спортивной подготовке, выявлять уровень подготовки обучающихся, владение практическими умениями и навыками, необходимыми для усвоения образовательными программами, уровень развития спортивных способностей. Промежуточная аттестация основывается  на индивидуальном подходе к каждому ребенку. При аттестации учитывается динамика развития ребенка в период обучения по образовательной программе. Каждый обучающийся выполняет конкретно установленные для перевода на следующий этап  (период) подготовки тестовые упражнения.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Основные задачи  проведения промежуточной аттестации:

- упорядочение контроля над образовательным процессом;

- повышение ответственности тренера-преподавателя за результаты работы,  степени    освоения  обучающимися   программы в рамках учебного года  в целом;

-стимулирование целенаправленного, непрерывного повышения уровня профессиональной подготовки  обучающихся ;

-  учёт подготовленности и динамики  прироста индивидуальных показателей детей;

- перевод  обучающихся   на следующий этап обучения спортивной подготовки.

    Форма проведения промежуточной  аттестации обучающихся - анализ представленных тренерскому совету документов: заявление тренера-преподавателя, результаты  медицинского осмотра, спортивные результаты обучающегося за учебный год, выполнение обучающимся контрольно-переводных нормативов.

     Промежуточная аттестация в форме контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП   проводится в конце учебного года. Состав контрольно-переводных нормативов изменяется, в зависимости от этапа обучения. Для  групп НП, Т(СС) – выполнение нормативов является важнейшим критерием для перевода занимающихся на следующий этап многолетней подготовки.    
    В качестве форм промежуточной аттестации могут быть:

- спортивная подготовленность (присвоенный разряд);

- протоколы внутришкольных, городских, областных и всероссийских соревнований, а также матчевых встреч;

- итоговое занятие,

- зачет;

- тестирование (контрольно-переводные нормативы).

8.3. Комплексы контрольно-переводных упражнений по общефизической, специальной и технико-тактической подготовки, методические указания.
Контроль является важнейшей функцией всего тренировочного процесса  проводится путем:
-текущей оценки усвоения изучаемого материала;
-оценки результатов выступления на соревнованиях  команды и индивидуальных игровых показателей;
-выполнение контрольных упражнений по ОФП и СФП.
УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ КОНТРОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ (ТЕСТОВ)  НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
Оценка общей физической подготовленности.
1. Бег 60м и 300 м.вперёд лицом. Тест призван оценивать уровень скоростных качеств движений юного хоккеиста. Тест проводится на беговой дорожке стадиона с высокого старта. Оценивается время пробегания (с).

2. Отжимания. Тест призван оценивать уровень развития собственно силовых качеств верхнего плечевого пояса. И.п. упор лежа, руки прямые, глаза смотрят вперёд, спина и ноги прямые. Спортсмен выполняет сгибание – разгибание рук в локтевом суставе до угла 90 град. Максимальное количество раз, с заданной частотой. Упражнение останавливается, когда хоккеист начинает выполнять задание с погрешностями (неполное выпрямление рук, неполное сгибание рук в локтевом суставе, выполнение упражнения с согнутой спиной). Оценивается количество раз.

3. Прыжок в длину. Тест проводится для выявления скоростно-силовых качеств юного хоккеиста, а также уровня развития координационных способностей. Упражнение проводится в зале. После показа упражнения тренером и объяснения правильности выполнения спортсмену даются две попытки, из которых регистрируется лучшая (см).

4. Поднимание туловища из положения лежа на спине. Тест проводится для определения уровня силы и выносливости мышц брюшного пресса. Упражнение проводится в гимнастическом зале на мате или площадке с мягким покрытием. После показа упражнения тренером и объяснения правильности выполнения спортсмену, испытуемый ложится на спину, руки за голову в «замке». Ноги согнуты в коленях так, чтобы стопы находились в 30 см от ягодиц. Партнер фиксирует стопы испытуемого руками. По сигналу испытуемый поднимает туловище, касаясь локтями коленей, и возвращается в исходное положение. Учитывается количество раз в течение 60 сек.

5. Челночный бег 4х9 метров. Тест проводится для выявления уровня развития скоростных и скоростно-силовых качеств спортсмена. Тест проводится в  зале на волейбольной площадке. По сигналу спортсмен стартует с высокого старта, пробегая каждый, кроме последнего, 9-метровый отрезок, он должен коснуться рукой линии.  Выполняются две попытки. Оценивается по времени.

Оценка специальной физической и технической подготовленности.
1. бег 36 м. вперёд лицом. Тест призван определить уровень специальных скоростных качеств (стартовой скорости и частоты движений). Упражнение проводится на льду, хоккеист стоит у борта, касаясь его ногой. По звуковому сигналу спортсмен старается как можно быстрее преодолеть расстояние до синей линии. Оценивается время (с).

2. бег 36 м. вперёд спиной. Тест для определения координационных способностей, а также для определения техники катания спиной вперёд. Проводится аналогично тесту 1.

3. челночный бег 6х9 метров. Тест призван определить уровень развития скоростных и скоростно-силовых качеств юного хоккеиста. Проводится на льду хоккейного поля. Спортсмен стартует  с синей линии и должен преодолеть шесть9-метровых отрезков (до красной линии и обратно).

4.Слаломный бег с шайбой. Тест призван оценивать уровень владения техникой ведения шайбы и техники катания. Проводится на льду хоккейного поля. Оценивается время (с) и техника выполнения.

5.Сслаломный бег без шайбы. Тест для определения уровня владения техникой катания скрестными шагами, прохождения виражей и поворотов. Проводится на льду хоккейного поля. Оценивается время (с) и техника выполнения. Выполняется аналогично тесту 4.

Салки (вне льда). Игра проводится на площадке 6х9 метров двумя командами по 5 человек.

Игроки команды 1 вступают внутрь площадки, игроки команды 2 садятся на скамейку и по очереди вбегают внутрь, стараясь осалить как можно больше членов команды противника. По истечении 20с. раздается свисток и на площадку вбегает следующий трок команды.

Игроки команды 1 стараются не быть осаждёнными. В случае, если кто-то из игроков все же осадили на месте и вытягивает руки  в стороны, после чего его может спасти кто-то из партнёров, дотронувшись до его руки.

Игроки команды 2 получают по 1 очку за каждого осаждённого противника. игрок, которого осадили, получает 1 очко, вторым-2 очка ит.д. Игроки, которых не осадили за 20 секунд, получают по 6 очков. Игрок, зашедший за периметр площадки, считается осаждённым. После того как все игроки команды 2 побывали на площадке, команды меняются местами. Очки считаются по сумме двух туров.

Салки на льду. Проводятся для выявления уровня игровых способностей в ледовых условиях. Проводятся по аналогичным правилам (см.п.6) с той лишь разницей, что время игры увеличивается на 30с. и площадка увеличивается до 15х18 метров (половина средней зоны) и ограничивается специальными выносными бортиками. Протокол составляется аналогично салкам а зале.

Борьба за шайбу. Проводится для выявления уровня игровых способностей в ледовых условиях. Площадка (средняя зона) ограничивается специальными выносными бортиками. Запрещается одному игроку держать шайбу более 5 секунд. Остальные правила и начисления очков соответствуют аналогичной игре «борьба за мяч», проводимой в зале.

Борьба за мяч. Игра проводится на баскетбольной площадке. Две противоборствующие команды по 5 человек. Цель каждой команды – как можно больше времени удержать мяч. С помощью передвижения, передач, ведения и обманных действий. Побеждает команда, владевшая мячом больше времени.

Правила. С мячом нельзя бегать, но можно его вести правой и левой рукой ударами о пол. Запрещается двойное ведение, толчки, захваты, удары.
Контрольно-переводные нормативы по ОФП и СФП:
   Таблица № 12  
	Контрольные упражнения
	Начальная подготовка группы по годам
	Контрольные упражнения
	Начальная подготовка группы по годам

	
	1 год
	2 год
	3 год
	баллы
	
	1 год
	2 год
	3 год
	баллы

	Общая физическая подготовка
	Специальная физическая и техническая  подготовленность

	1. Бег 30м с высокого старта (с)
	6.0

6.2

6.4

6.6

6.8
	5.8

6.0

6.2

6.4

6.6
	5.5

5.7

5.9

6.1

6.3
	5

4

3

2

1
	1.Бег на коньках 20 м(с) 
	4,30

4.35

4.40

4.45

4.50
	4,25

4,30

4.35

4.40

4.45
	4,20

4,25

4,30

4.35

4.40
	5

4

3

2

1

	2.Прыжок в длину толчком двух ног (м) 
	120

115

110

105

100
	125

120

115

110

105
	130

125

120

115

110
	5

4

3

2

1
	2. Бег спиной вперед на коньках 20 м(с)
	6,30

6.35

6.40

6.45

6.50
	6,25

6,30

6.35

6.40

6.45
	6.15

6.20

6,25

6,30

6.35
	5

4

3

2

1

	3. Отжимание на руках из упора лежа ( кол-во раз)
	37

34

31

28

24
	41

37

34

31

28
	43

41

37

34

31
	5

4

3

2

1
	3.Челночный  бег на коньках 6х9 м (с)
	16,50

16.54

16.58

16.64

16.72


	16,32

16.40

16,50

16.54

16.58


	16,24

16,32

16.40

16,50

16.54


	5

4

3

2

1

	4. Бег 60м с высокого старта (с)
	11.0

11.2

11.4

11.6

11.8
	10.9

11.1

11.3

11.5

11.7
	10.8

11.0

11.2

11.4

11.6
	5

4

3

2

1
	4.Слаломный бег б/ш (с)
	12,39

12.54

13.06

13.20

13.38
	12,10

12,39

12.54

13.06

13.20
	11,98

12,10

12,39

12.54

13.06
	5

4

3

2

1

	5. Челночный бег 4х9 м
	11,03

11.20

11.33

11.42

11.60
	10,89

11.03

11.20

11.33

11.42
	10,73

10,89

11.03

11.20

11.33
	5

4

3

2

1
	5.Обводка 3-х стоек с последующим броском шайбы в ворота (с)
	8,3

8.7

9.1

9.5

9.9
	7,9

8.3

8.7

9.1

9.5
	7,7

7,9

8.3

8.7

9.1
	5

4

3

2

1

	6. Комплексный тест на ловкость (с)
	16,88

16.97

17.09

17.18

17.29
	16.69

16,88

16.97

17.09

17.18
	16.61

16.69

16,88

16.74

16.89
	5

4

3

2

1
	6. Слаломный бег с/ш (с)
	14,42

14.56

14.63

14.72

14.83
	14,19

14.35

14,42

14.56

14.63
	14,03

14,19

14.35

14,42

14.56
	5

4

3

2

1


*Набрать не менее 12 баллов для перевода в группу НП—3

УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ КОНТРОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ (ТЕСТОВ) НАЧАЛЬНОЙ И УГЛУБЛЕННОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА
Оценка общей физической подготовленности
1. бег 60м. с высокого старта по звуковому сигналу, направлен на оценку скоростных качеств. Регистрируется и оценивается время пробегания 60-метрового отрезка (с) (даются 2 попытки).

2. трёхкратный или пятикратный прыжок в длину на оценку скоростно-силовых качеств. Первый прыжок выполняется толчком двух ног от стартовой линии с последующим приземлением на одну ногу. Второй, третий, четвёртый и пятый прыжки выполняются толчками одной ноги, при этом после пятого толчка спортсмен приземляется на две ноги. Оценивается результат по длине  пятикратного прыжка в метрах (даются две попытки).

3. бег 300м. направлен на оценку скоростной выносливости. Выполняется с высокого старта по звуковому сигналу. Регистрируется и оценивается время пробегания (с).

4. подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во) за 1минуту.

5. подтягивание на перекладине. Тест направлен на оценку силовых качеств мышц плечевого пояса и рук. Из и.п. вис на перекладине хватом кистями рук сверху, ноги вместе. Выполняется путём сгибания и разгибания рук в локтевом и плечевом суставах, при этом при сгибании подбородок должен быть выше перекладины, а ноги прямые и вместе. Оценивается количество раз.

6. приседание со штангой. Тест направлен на оценку силовых качеств мышц ног. Из исходного положения штанга весом, равным весу собственного тела хоккеиста, находится на плечах. Выполняется возможно глубокий присед с последующим выпрямлением ног. Оценивается по количеству приседаний.

7. бег3000 метров направлен на оценку общей выносливости. Оценивается время (мин).

Оценка специальной физической и технической подготовленности
1. бег 36м. на коньках лицом и спиной. Оцениваются специальные скоростные качества (с);

2. челночный бег 5х54м. направлен на оценку специальной выносливости и  специальных скоростно-силовых качеств. Тест выполняется в движении по «коридору» шириной 2,5м. обозначенному стойками. Хоккеист по сигналу стартует с линии ворот, после прохождения отрезка 54м. на противоположной линии ворот выполняет поворот, касание крюком клюшки лицевого борта и бег в обратном направлении. Финиш после прохождения пятого отрезка. Регистрируется суммарное время прохождения 5-ти отрезков в момент пересечения линии ворот (с);

3. слаломное передвижение на коньках без шайбы тест определяет технику передвижения на коньках. Выполняется в углу хоккейного поля в районе точки сбрасывания. Между линией ворот и синей линией через точку вбрасывания устанавливаются 4 стойки на расстоянии 6 метров одна от другой. От стойки, стоящей на линии ворот, на расстоянии 3 метров вправо и влево устанавливается еще две стойки;

4. слаломное передвижение на коньках с шайбой тест определяет технику передвижения на коньках и техники владения клюшкой. Тест выполняется как и предыдущий, только с шайбо;

5. техника владения клюшкой определяется разницей во времени по тестам 3 и 4 .

Точнее и более объективно можно оценивать уровень технико-тактической; подготовленности на основе педагогических наблюдений за соревновательной деятельностью хоккеистов с использованием четырехрядной шкалы оценок.

** Обязательным условием является наличие спортивного разряда для зачисления на этап.
Критериями оценки занимающихся на тренировочном этапе являются состояние здоровья, уровень общей и специальной физической подготовленности, спортивно-технические показатели, освоение объемов тренировочных нагрузок в соответствии с про​граммными требованиями, освоение теоретического раздела про​граммы.

Наиболее важным для перевода является выполне​ние спортивно-технических нормативов, а также нормативов по специаль​ной физической подготовке.

8.4. Итоговая аттестация 

      К итоговой аттестации допускаются обучающиеся, завершившие обучение в рамках основной образовательной  программы (этапов обучения), полностью выполнившие учебные планы и успешно прошедшие промежуточную аттестацию. Итоговая  аттестация проводится в форме практических и теоретических экзаменов.  Практический экзамен состоит из выполнения переводных нормативов по общей физической подготовке и специальной физической подготовке. Теоретический экзамен проводится в форме тестирования  по трем темам: (например, по теории избранного вида спорт, правилам соревнований в избранном виде спорта и по истории Олимпийских игр и Олимпийского движения). Обучающиеся успешно сдавшие итоговую аттестацию, получают свидетельство об окончании ДЮСШ.  
    Задачи итоговой аттестации обучающихся:

- определение уровня подготовленности обучающихся за отчетный период;                                       - корректировка учебных программ и индивидуальных планов подготовки по плаванию по итогам аттестации;

-  определение эффективности работы педагогического коллектива в целом и отдельных тренеров-преподавателей. 

9. ТРЕБОВАНИЯ К КАДРАМ, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТВКУ

       Спортивная школа, осуществляющая спортивную подготовку, должна соблюдать требования по реализации Программы, в том числе по кадрам.

       Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать следующим требованиям:

- на этапе начальной подготовки обязательное наличие среднего профессионального образования или высшего профессионального образования без предъявления требований к стажу работы по специальности;

- на тренировочном этапе (спортивной специализации) обязательное наличие среднего профессионального образования или высшего профессионального образования и стажа работы по специальности не менее одного года;

       Лица, не имеющие стажа работы для проведения занятий на соответствующем этапе спортивной подготовки, но имеющие спортивный разряд не ниже кандидата в мастера спорта по соответствующему виду спорта, по рекомендации комиссии организации, осуществляющей спортивную подготовку могут назначаться на соответствующие должности для осуществления спортивной подготовки.

10. ТРЕБОВАНИЯ К ЭКИПИРОВКЕ, СПОРТИВНОМУ ИНВЕНТАРЮ И ОБОРУДОВАНИЮ

       Таблица № 28
ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ И СПОРТИВНОГО ИНВЕНТАРЯ, НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ  ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
	№ п/п
	Наименование
	Единица

измерения
	Количество

изделий

	Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь

	1.
	Ворота для хоккея                         
	   штук    
	     2      

	2.
	Клюшка для игры в хоккей                  
	   штук    
	     30     

	    3.
	Ограждение площадки (борта, сетка         

защитная)                                 
	 комплект  
	     1      

	4.
	Шайба                                     
	   штук    
	     30     

	5.
	Гантели массивные от 1 до 5 кг            
	 комплект  
	     3      

	6.
	Мячи набивные (медицинбол) весом от 1 кг  

до 5 кг                                   
	 комплект  
	     3      

	7.
	Сумка для клюшек                          
	   штук    
	     4      

	8.
	Свисток
	Штук, пар и т.д.
	5

	9.
	Секундомер
	Штук, пар и т.д.
	5


Таблица № 29
ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ЭКИПИРОВКОЙ 
	Спортивная экипировка индивидуального пользования

	№ п/п
	Наименование
спортивной
экипировки
индивидуального
пользования
	Единица
измерения
	Расчётная
единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап
начальной
подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	
	
	
	количество
	срок
эксплуатации
	количество
	срок
эксплуатации

	1. 
	Гетры        
	   пар   
	на зани- 

мающегося
	  -  
	  -  
	  2  
	  1  

	2. 
	Защита       

вратаря      

(панцирь,    

шорты, щитки,

налокотники) 
	комплект 
	на зани- 

мающегося

вратаря  
	  -  
	  -  
	  1  
	  1  

	3. 
	Защита       

(панцирь,    

шорты,       

защита       

голени,      

налокотники, 

визор, краги)
	комплект 
	на зани- 

мающегося
	  -  
	  -  
	  1  
	  1  

	4. 
	Коньки       

хоккейные    

для вратаря  

(ботинки с   

лезвиями)    
	  пар    
	на зани- 

мающегося

вратаря  
	  -  
	  -  
	  1  
	  1  

	5. 
	Коньки       

хоккейные    

(ботинки с   

лезвиями)    
	  пар    
	на зани- 

мающегося
	  -  
	  -  
	  1  
	  1  

	6. 
	Майка        
	  штук   
	на зани- 

мающегося
	  -  
	  -  
	  1  
	  1  

	7. 
	Перчатка     

вратаря -    

блин         
	  штук   
	на зани- 

мающегося

вратаря  
	  -  
	  -  
	  1  
	  1  

	8. 
	Перчатка     

вратаря -    

ловушка      
	  штук   
	на зани- 

мающегося

вратаря  
	  -  
	  -  
	  1  
	  1  

	9. 
	Раковина     

защитная     
	  штук   
	на зани- 

мающегося
	  -  
	  -  
	  1  
	  1  

	10.
	Подтяжки для 

гетр         
	  штук   
	на зани- 

мающегося
	  -  
	  -  
	  1  
	  2  

	11.
	Шлем         

защитный для 

вратаря (с   

маской)      
	  штук   
	на зани- 

мающегося

вратаря  
	  -  
	  -  
	  1  
	  2  

	12.
	Шлем         

защитный     
	  штук   
	на зани- 

мающегося
	  -  
	  -  
	  1  
	  2  
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Приложение 1

Календарный план спортивно – массовых мероприятий по хоккею  МАУДО «ДЮСШ»
	1.
	Региональный этап по хоккею «Золотая шайба»
	Ноябрь
	г. Оленегорск
	КФС
по Мурманской области

	2.
	Новогодние физкультурные мероприятия
	Декабрь
	МАУСОК «Горняк»
г.Кировск
	Комитет образования, культуры и спорта г.Кировска

	3.
	57 Праздик Севера учащихся 2002-2003г.р.


	март 
	по назначению 


	КФС

по Мурманской области

	4.
	57 Праздик Севера учащихся 2004-2005г.р.


	апрель
	По назначению
	КФС

по Мурманской области


Приложение 2
Словарь терминов
1. Намерение нанести травму (умышленное травмирование) – нарушение правил, проявляющееся в намерении игрока или другого члена команды ударить игрока или другого члена команды противника с целью нанесения травмы.

2. Толчок в спину – попытки нападающих после потери шайбы замедлить или остановить атаку соперников.

3. Толчок на борт – нарушение правил, проявляющееся в грубом толкании соперника на борт. По усмотрению судьи игрок будет наказан в зависимости от силы удара о борт, если он грубо применил силовой прием, толкнул соперника локтем, повалил или зацепил соперника таким способом, в результате которого тот ударился о борт.

4. Силовое прием – намеренное использование туловища или части туловища для создания препятствия сопернику. Силовые приемы запрещены в хоккее с шайбой для детей в возрасте 10 лет и моложе, во всех классификациях женщин и девушек.

5. Выход один на один – голевая ситуация, при которой игрок, владеющий шайбой, не имеет соперников между собой и вратарем соперников.

6. Сломанная клюшка – клюшка, которую судья признает непригодной для игры.

7. Удар концом клюшки – нарушение правил, проявляющееся в том, что игрок использует черенок клюшки, чтобы толкнуть или попытаться толкнуть соперника.

8. Капитан – игрок команды, за исключением вратаря, имеющий право объясняться с судьями.

9. Неправильная атака соперника – игрок делает более двух шагов, чтобы войти в соприкосновение с соперником.

10. Вратарская и судейская зоны – пространство, предназначенное для защиты вратаря и для использования судьей. Линия, ограничивающая это пространство, входит в его размер.

11. Толчок клюшкой – нарушение правил, проявляющееся в том, что игрок, держа клюшку двумя руками, толкает соперника черенком клюшки, которая ни одной своей частью не касается поверхности катка.

12. Финт – ложное движение, которое выполняют при ведении шайбы.

13. Отложенный офсайд – ситуация, возникшая в результате того, что атакующий игрок пересек синюю линию раньше шайбы, но защищающаяся команда овладевает шайбой и в состоянии вывести ее из зоны защиты без  задержки или столкновения с атакующим игроком.

14. Дриблинг – ведение шайбы.

15. Удар локтем – нарушение правил, проявляющееся в том, что игрок использует локоть в борьбе с соперником.

16. Вбрасывание – действие судьи, который бросает шайбу между крюками клюшек двух соперничающих игроков, чтобы начать или возобновить игру. Вбрасывание начинается в момент, когда судья показывает на точку вбрасывания, и заканчивается, когда шайба вброшена.

17. Тройка нападения – тройка игроков (центральный нападающий и крайние нападающие), главная задача которых – забивать голы. Как правило, меняются одновременно.

18. Дисквалификация – результат серьезных нарушений, в результате которых игрок удаляется из игры. Этот игрок должен покинуть скамейку игроков и не может никаким образом помогать команде в оставшееся время игры.

19. Игровая дисквалификация – результат серьезных нарушений правил, в результате которых игрок, тренер или руководитель команды лишается права участвовать в следующей официальной игре.

20. Пятка клюшки – место соединения черенка клюшки и нижней части крюка.

21. Игра высоко поднятой клюшкой – нарушение правил, проявляющееся в том, что игрок поднимает любую часть клюшки выше пояса.

22. Задержка -  нарушение правил, проявляющееся в том, что игрок мешает движению соперника.

23. Цепляние – нарушение правил, проявляющееся в том, что игрок тянет или дергает крюком клюшки соперника, мешая ему движению.

24. Проброс (айсинг) – остановка игры, которая происходит в том случае, когда команда посылает шайбу через всю площадку со своей половины поля.

25. Удар ногой – нарушение правил, проявляющееся в том, что игрок умышленно наносит удар коньком сопернику без намерения сыграть в шайбу.

26. Младшие функционеры – официальные лица, назначенные в качестве помощников судьям на площадке для проведения игры, включая секретаря игры, хронометриста игры, хронометриста штрафного времени и судей за воротами.

27. Штраф – результат нарушения правил игры игроком или официальными лицами команды.

28. Положение вне игры – нарушение правил, проявляющееся в том, что игрок атакующей команды вкатывается в зону защиты раньше, чем шайба.

29. Защитное снаряжение – снаряжение, которое надевает игрок с целью защиты от травм.

30. Силовая борьба клюшкой – технический прием, при котором игрок, используя клюшку тычет или ударяет по крюку клюшки соперника или по шайбе, которой владеет соперник.
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